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究
極
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
言
わ
れ
る
「
献
体
」
を
語

る
時
、
千
葉
白
菊
会
初
代
会
長
齋
藤
利
一
氏
が
名
刺
の

裏
に
書
い
て
い
た
言
葉
ほ
ど
、
そ
の
理
念
を
う
ま
く
説

明
で
き
る
も
の
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　千
葉
白
菊
会
と
い
う
の
は
、
医
学
・
医
療
の
教
育
・

研
究
の
た
め
に
、「
無
条
件
・
無
報
酬
」
で
、
自
分

の
遺
体
を
千
葉
大
学
医
学
部
に
あ
ず
け
る
こ
と
を
約

束
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　こ
の
会
に
お
入
り
に
な
っ
て
も
何
の
特
典
も
あ
り

ま
せ
ん
。
強
い
て
申
せ
ば
「
灰
に
な
る
前
に
医
学
の

お
役
に
立
つ
」
と
い
う
生
前
の
「
よ
ろ
こ
び
を
生
き

が
い
と
す
る
」
こ
と
で
す
。

　
こ
の
「
献
体
」
と
は
、
ど
の
よ
う
に
歴
史
に
登
場
し
た

の
で
し
ょ
う
か
。
献
体
制
度
が
こ
の
世
に
生
ま
れ
た
背
景

を
簡
単
に
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
医
学
・
解
剖
の
記
録
が
残
っ
て
い
る

の
は
紀
元
前
の
古
代
ギ
リ
シ
ャ
時
代
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

紀
元
前
４
世
紀
頃
に
エ
ジ
プ
ト
に
ア
レ
キ
サ
ン
ド
リ
ア

が
建
設
さ
れ
る
と
解
剖
学
と
生
理
学
が
始
ま
り
、
人
体

解
剖
が
盛
ん
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
宗
教
的
・
道

徳
的
な
視
点
か
ら
そ
の
後
人
体
解
剖
は
禁
止
さ
れ
て
し

ま
い
動
物
の
解
剖
に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
人
体
解
剖
が
再
び
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
の
は
、

12-

13
世
紀
か
ら
で
す
。
そ
の
後
16
世
紀
の
ル
ネ
サ
ン
ス

期
に
な
る
と
解
剖
学
の
巨
匠
、
ア
ン
ド
レ
ア
ス
・
ヴ
ェ
サ

リ
ウ
ス
（
１
５
１
４-

１
５
６
４
）
が
登
場
し
、
フ
ァ
ブ

リ
カ
と
い
う
世
界
初
の
解
剖
書
を
執
筆
し
ま
す
。
こ
の

本
で
、ヴ
ェ
サ
リ
ウ
ス
は
一
千
年
に
渡
っ
て
信
じ
ら
れ
て

き
た
動
物
解
剖
を
ベ
ー
ス
と
し
た
解
剖
学
の
誤
り
を
公

然
と
指
摘
し
、
人
体
解
剖
の
必
要
性
が
高
ま
る
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
当
時
は
、
解
剖
さ
れ
る
遺
体

は
死
刑
囚
で
あ
り
、
ま
だ
献
体
と
い
う
制
度
は
生
ま
れ

て
い
ま
せ
ん
。

　
17-

18
世
紀
に
な
る
と
、
医
学
の
進
歩
と
共
に
人
体
解

剖
の
需
要
は
高
ま
り
ま
す
が
遺
体
の
安
定
し
た
入
手
は

困
難
で
し
た
。
１
７
５
２
年
に
イ
ギ
リ
ス
に
お
い
て
処

刑
に
関
す
る
法
律
が
制
定
さ
れ
、
処
刑
さ
れ
た
罪
人
は

最
後
に
大
学
で
解
剖
さ
れ
る
事
が
定
め
ら
れ
ま
す
。
こ

の
法
律
に
よ
り
医
学
部
で
は
解
剖
用
の
遺
体
が
合
法
的

に
手
に
入
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
、
毎
年
50
名

が
処
刑
さ
れ
ま
し
た
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
解
剖
に
必
要

な
遺
体
は
５
０
０
と
も
１
，０
０
０
と
も
言
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
需
要
と
供
給
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
は
新
た
な
ビ

ジ
ネ
ス
を
生
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
新
し
く
埋
葬
さ
れ
た

遺
体
を
掘
り
起
こ
し
、
解
剖
学
者
や
医
者
に
売
る
盗
掘

人
が
出
て
き
た
の
で
す
。
当
時
は
冷
蔵
庫
な
ど
の
保
存

用
の
設
備
は
存
在
せ
ず
、
遺
体
は
数
日
で
腐
敗
し
て
し

ま
い
ま
す
。
新
し
い
遺
体
ほ
ど
解
剖
学
者
や
医
師
は
高

く
購
入
し
た
と
言
わ
れ
て
お
り
、
と
う
と
う

貧
し
い
弱
者
を
計
画
的
に
殺
人
し
て
売
っ
た
人
間
が

出
現
し
ま
す
。
17
人
を
殺
し
たW

est Port M
urders

（
１
８
２
８
年
）、
２
人
を
殺
し
たT

he London Burkers

（
１
８
３
１
年
）
で
す
。
こ
の
事
件
は
政
府
を
動
か
し
、

１
８
３
２
年
、
イ
ギ
リ
ス
で
世
界
初
の
解
剖
法
が
制
定
さ

れ
ま
す
。
こ
の
解
剖
法
に
よ
り
、
解
剖
学
者
や
医
師
は
、

必
要
に
応
じ
て
刑
務
所
や
病
院
で
死
ん
だ
身
寄
り
の
無

い
人
々
を
解
剖
し
て
も
よ
い
こ
と
、
ま
た
市
民
も
近
親

者
の
遺
体
を
医
学
校
へ
寄
附
す
る
こ
と
が
で
き
る
事
が

定
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律
の
お
陰
で
、
解
剖
さ
れ

る
遺
体
が
ど
の
よ
う
な
経
路
で
手
に
入
れ
ら
れ
た
か
分

か
る
よ
う
に
な
り
、
闇
取
引
は
撲
滅
さ
れ
、
遺
体
の
寄

附
（
献
体
）
と
い
う
行
為
が
一
般
に
知
れ
渡
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
　

　
日
本
で
広
く
信
じ
ら
れ
て
い
た
仏
教
、
儒
教
倫
理
で

は
「
医
は
医
術
で
あ
り
死
生
は
医
師
の
与
り
知
ら
ぬ
と

こ
ろ
」
と
し
て
死
体
解
剖
に
は
反
対
の
考
え
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
解
剖
は
長
い
間
記
録
と
し
て
は
残
っ
て
い

ま
せ
ん
。
日
本
で
初
め
て
公
に
解
剖
が
行
わ
れ
た
記
録

が
あ
る
の
は
、
山
脇
東
洋
（
１
７
０
６-

１
７
６
２
）
に

よ
る
も
の
で
す
。
東
洋
は
、
当
時
広
く
知
ら
れ
て
い
た

中
国
の
『
五
臓
六
腑
説
』
に
疑
問
を
持
ち
、
人
間
の
体

を
見
て
み
た
い
と
長
い
間
思
い
続
け
て
い
ま
し
た
。
１

７
５
４
年
、
京
都
の
六
角
獄
舎
に
お
い
て
、
山
脇
東
洋

と
３
人
の
小
浜
藩
医
に
よ
り
、
屈
嘉
（
く
つ
か
）
と
い

う
処
刑
さ
れ
た
38
歳
の
男
の
腑
分
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
腑
分
け
は
杉
田
玄
白
（
１
７
３
３-

１
８
１
７
）
ら

の
知
る
と
こ
ろ
に
も
な
り
、
後
に
解
体
新
書
に
繋
が
る

「
小
塚
原
の
腑
分
け
」（
１
７
７
１
年
）
の
引
鉄
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の
頃
の
解
剖
に
対
す
る
市
民
の
反
応
は
ど
の
よ
う

な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
山
脇
東
洋
ら
の
腑
分

け
が
行
わ
れ
た
際
、「
人
の
遺
体
な
り
と
も
父
母
の
遺
体

な
り
」
と
、
仁
・
徳
に
か
け
る
行
為
と
し
て
医
師
か
ら

も
激
し
い
批
判
、
そ
し
て
市
民
の
暴
動
が
起
こ
り
ま
し

た
。
解
剖
を
行
う
際
は
、
奉
行
所
に
よ
る
厳
重
な
警
備

が
必
要
だ
っ
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
暴
動

を
抑
え
る
た
め
に
は
、
市
民
へ
の
説
得
が
必
要
で
し
た
。

　
解
剖
が
多
く
の
命
を
救
う
こ
と
に
な
る
徳
の
高
い
行

為
で
あ
る
こ
と
。
解
剖
に
つ
い
て
は
死
刑
囚
に
は
説
明

を
し
、
同
意
を
得
て
い
る
こ
と
。
さ
ら
に
こ
の
死
刑
囚

に
は
戒
名
が
付
け
ら
れ
、
盛
大
に
法
要
が
営
ま
れ
る
こ

と
や
、
未
来
永
劫
そ
の
行
為
が
讃
え
ら
れ
る
こ
と
が
伝

え
ら
れ
る
と
、
市
民
は
そ
の
処
遇
に
満
足
し
て
暴
動
は

治
ま
り
ま
し
た
。
刑
死
者
に
葬
儀
を
行
っ
て
は
な
ら
な

い
と
い
う
時
代
に
取
ら
れ
た
破
格
の
対
応
に
よ
り
、
や
っ

と
市
民
の
理
解
を
得
ら
れ
た
の
で
す
。
解
剖
に
そ
の
身

を
提
供
し
た
人
々
を
讃
え
る
葬
式
は
、
解
剖
慰
霊
祭
と

し
て
今
も
全
て
の
医
学
部
で
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
明
治
に
入
り
、
自
ら
の
死
後
、
身
体
を
提

供
す
る
こ
と
を
承
諾
し
た
市
民
が
初
め
て
登
場
し
ま
す
。

美
幾
（
み
き 

１
８
３
６-

１
８
６
９
）
と
い
う
女
性
で
、

江
戸
末
期
か
ら
明
治
初
期
の
遊
女
で
し
た
。
梅
毒
に
か

か
り
重
体
と
な
り
、
医
師
か
ら
解
剖
の
た
め
の
遺
体
提

供
を
依
頼
さ
れ
承
諾
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

で
最
初
の
献
体
者
（
篤
志
献
体
）
で
あ
り
、
初
め
て
刑

場
で
な
く
大
学
で
解
剖
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
１
９
０
７
年
（
明
治
40
年
）
に
公
布
さ
れ

た
刑
法
百
九
十
条
で
死
体
損
壊
・
遺
棄
罪
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
医
学
に
必
要
な
解
剖
で
あ
っ
て
も
法
的
な
根

拠
が
無
い
状
態
で
し
た
。
１
９
４
９
年
（
昭
和
24
年
）

死
体
解
剖
保
存
法
が
で
き
、
こ
の
中
で
教
育
・
研
究
目

的
の
解
剖
は
遺
族
の
同
意
を
得
る
こ
と
で
日
本
で
も
合

法
的
に
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
美
幾
の
献
体
以
降
も
医
学
の
発
展
に
必
要
な
献
体
を

申
し
出
る
人
は
少
し
ず
つ
増
え
て
い
き
ま
し
た
が
、
あ

く
ま
で
個
人
と
し
て
の
活
動
で
し
た
。
こ
の
死
体
解
剖

保
存
法
の
発
令
に
よ
り
、
市
民
の
気
持
ち
に
も
変
化
が

生
ま
れ
ま
す
。
献
体
活
動
を
普
及
さ
せ
る
手
段
と
し
て
、

献
体
を
希
望
す
る
人
々
が
集
う
団
体
の
立
ち
上
げ
で
す
。

そ
れ
が
篤
志
献
体
団
体「
白
菊
会
」で
す
。
白
菊
会
と
は
、

医
学
お
よ
び
歯
学
の
発
展
の
た
め
、
死
後
に
自
分
の
肉

体（
遺
体
）を
解
剖
学
の
実
習
用
教
材
と
な
る
事
を
約
し
、

遺
族
が
故
人
の
意
志
に
沿
っ
て
医
学
部
・
歯
学
部
の
解

剖
学
教
室
な
ど
に
提
供
す
る
為
の
団
体
で
す
。

　
１
９
５
１
年
（
昭
和
26
年
）　
倉
屋
利
助
が
東
京
大
学

の
解
剖
学
教
室
（
藤
田
恒
太
郎
教
授
）
を
訪
ね
、
死
後

自
分
の
遺
体
を
医
学
の
発
展
の
た
め
に
医
学
生
に
献
ず

る
こ
と
を
希
望
。

　
１
９
５
５
年
（
昭
和
30
年
）　
倉
屋
利
助
逝
去
の
翌
日
、

遺
体
は
大
学
に
運
ば
れ
、
利
助
の
意
志
は
成
願
。

　
同
年
　
倉
屋
利
助
の
息
子
、
倉
屋
利
一
と
そ
の
友
人
、

東
京
大
学
解
剖
学
教
室
の
藤
田
教
授
ら
の
手
に
よ
っ
て

献
体
の
会
が
発
足
。
会
の
名
は
清
純
を
連
想
さ
せ
る
「
白

菊
会
」
と
命
名
。

　
以
降
、
全
国
の
大
学
に
次
々
と
白
菊
会
が
設
立
さ
れ
、

献
体
の
認
知
と
共
に
献
体
登
録
者
が
全
国
に
増
え
て
い

き
ま
す
が
、
そ
の
歩
み
は
遅
く
全
国
の
医
学
部
で
解
剖

用
の
遺
体
は
不
足
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
献
体
と

い
う
言
葉
そ
の
も
の
を
法
律
で
定
め
る
機
運
が
立
ち
上

が
り
、
１
９
８
３
年
（
昭
和
58
年
）「
医
学
及
び
歯
学
の

教
育
の
た
め
の
献
体
に
関
す
る
法
律
」
が
制
定
さ
れ
初

め
て
本
人
の
生
前
の
意
思
に
よ
る
献
体
が
法
的
に
認
め

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　
こ
の
献
体
に
よ
る
恩
恵
は
す
べ
て
の
医
師
や
医
学
を

学
ぶ
学
生
（
医
学
部
、
薬
学
部
、
看
護
学
部
、
リ
ハ
ビ

リ
関
係
な
ど
含
む
）
に
及
び
、
そ
し
て
彼
ら
の
手
を
介

し
て
す
べ
て
の
患
者
に
還
元
さ
れ
て
い
ま
す
。
死
を
迎

え
る
市
民
が
、
現
在
そ
し
て
未
来
の
病
む
者
へ
「
無
条

件
・
無
報
酬
」
で
贈
る
究
極
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
言
わ

れ
る
所
以
が
と
て
も
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

献
体
の
歴
史

千
葉
大
学
医
学
部
　環
境
生
命
医
学  

講
師
　鈴
木  

崇
根

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
解
剖
と
献
体
の
歴
史

日
本
の
解
剖
と
献
体
の
歴
史

そ
し
て「
白
菊
会
」の
設
立
へ
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究
極
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
言
わ
れ
る
「
献
体
」
を
語

る
時
、
千
葉
白
菊
会
初
代
会
長
齋
藤
利
一
氏
が
名
刺
の

裏
に
書
い
て
い
た
言
葉
ほ
ど
、
そ
の
理
念
を
う
ま
く
説

明
で
き
る
も
の
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　千
葉
白
菊
会
と
い
う
の
は
、
医
学
・
医
療
の
教
育
・

研
究
の
た
め
に
、「
無
条
件
・
無
報
酬
」
で
、
自
分

の
遺
体
を
千
葉
大
学
医
学
部
に
あ
ず
け
る
こ
と
を
約

束
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　こ
の
会
に
お
入
り
に
な
っ
て
も
何
の
特
典
も
あ
り

ま
せ
ん
。
強
い
て
申
せ
ば
「
灰
に
な
る
前
に
医
学
の

お
役
に
立
つ
」
と
い
う
生
前
の
「
よ
ろ
こ
び
を
生
き

が
い
と
す
る
」
こ
と
で
す
。

　
こ
の
「
献
体
」
と
は
、
ど
の
よ
う
に
歴
史
に
登
場
し
た

の
で
し
ょ
う
か
。
献
体
制
度
が
こ
の
世
に
生
ま
れ
た
背
景

を
簡
単
に
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
医
学
・
解
剖
の
記
録
が
残
っ
て
い
る

の
は
紀
元
前
の
古
代
ギ
リ
シ
ャ
時
代
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

紀
元
前
４
世
紀
頃
に
エ
ジ
プ
ト
に
ア
レ
キ
サ
ン
ド
リ
ア

が
建
設
さ
れ
る
と
解
剖
学
と
生
理
学
が
始
ま
り
、
人
体

解
剖
が
盛
ん
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
宗
教
的
・
道

徳
的
な
視
点
か
ら
そ
の
後
人
体
解
剖
は
禁
止
さ
れ
て
し

ま
い
動
物
の
解
剖
に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
人
体
解
剖
が
再
び
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
の
は
、

12-

13
世
紀
か
ら
で
す
。
そ
の
後
16
世
紀
の
ル
ネ
サ
ン
ス

期
に
な
る
と
解
剖
学
の
巨
匠
、
ア
ン
ド
レ
ア
ス
・
ヴ
ェ
サ

リ
ウ
ス
（
１
５
１
４-

１
５
６
４
）
が
登
場
し
、
フ
ァ
ブ

リ
カ
と
い
う
世
界
初
の
解
剖
書
を
執
筆
し
ま
す
。
こ
の

本
で
、ヴ
ェ
サ
リ
ウ
ス
は
一
千
年
に
渡
っ
て
信
じ
ら
れ
て

き
た
動
物
解
剖
を
ベ
ー
ス
と
し
た
解
剖
学
の
誤
り
を
公

然
と
指
摘
し
、
人
体
解
剖
の
必
要
性
が
高
ま
る
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
当
時
は
、
解
剖
さ
れ
る
遺
体

は
死
刑
囚
で
あ
り
、
ま
だ
献
体
と
い
う
制
度
は
生
ま
れ

て
い
ま
せ
ん
。

　
17-

18
世
紀
に
な
る
と
、
医
学
の
進
歩
と
共
に
人
体
解

剖
の
需
要
は
高
ま
り
ま
す
が
遺
体
の
安
定
し
た
入
手
は

困
難
で
し
た
。
１
７
５
２
年
に
イ
ギ
リ
ス
に
お
い
て
処

刑
に
関
す
る
法
律
が
制
定
さ
れ
、
処
刑
さ
れ
た
罪
人
は

最
後
に
大
学
で
解
剖
さ
れ
る
事
が
定
め
ら
れ
ま
す
。
こ

の
法
律
に
よ
り
医
学
部
で
は
解
剖
用
の
遺
体
が
合
法
的

に
手
に
入
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
、
毎
年
50
名

が
処
刑
さ
れ
ま
し
た
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
解
剖
に
必
要

な
遺
体
は
５
０
０
と
も
１
，０
０
０
と
も
言
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
需
要
と
供
給
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
は
新
た
な
ビ

ジ
ネ
ス
を
生
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
新
し
く
埋
葬
さ
れ
た

遺
体
を
掘
り
起
こ
し
、
解
剖
学
者
や
医
者
に
売
る
盗
掘

人
が
出
て
き
た
の
で
す
。
当
時
は
冷
蔵
庫
な
ど
の
保
存

用
の
設
備
は
存
在
せ
ず
、
遺
体
は
数
日
で
腐
敗
し
て
し

ま
い
ま
す
。
新
し
い
遺
体
ほ
ど
解
剖
学
者
や
医
師
は
高

く
購
入
し
た
と
言
わ
れ
て
お
り
、
と
う
と
う

貧
し
い
弱
者
を
計
画
的
に
殺
人
し
て
売
っ
た
人
間
が

出
現
し
ま
す
。
17
人
を
殺
し
たW

est Port M
urders

（
１
８
２
８
年
）、
２
人
を
殺
し
たT

he London Burkers

（
１
８
３
１
年
）
で
す
。
こ
の
事
件
は
政
府
を
動
か
し
、

１
８
３
２
年
、
イ
ギ
リ
ス
で
世
界
初
の
解
剖
法
が
制
定
さ

れ
ま
す
。
こ
の
解
剖
法
に
よ
り
、
解
剖
学
者
や
医
師
は
、

必
要
に
応
じ
て
刑
務
所
や
病
院
で
死
ん
だ
身
寄
り
の
無

い
人
々
を
解
剖
し
て
も
よ
い
こ
と
、
ま
た
市
民
も
近
親

者
の
遺
体
を
医
学
校
へ
寄
附
す
る
こ
と
が
で
き
る
事
が

定
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律
の
お
陰
で
、
解
剖
さ
れ

る
遺
体
が
ど
の
よ
う
な
経
路
で
手
に
入
れ
ら
れ
た
か
分

か
る
よ
う
に
な
り
、
闇
取
引
は
撲
滅
さ
れ
、
遺
体
の
寄

附
（
献
体
）
と
い
う
行
為
が
一
般
に
知
れ
渡
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
　

　
日
本
で
広
く
信
じ
ら
れ
て
い
た
仏
教
、
儒
教
倫
理
で

は
「
医
は
医
術
で
あ
り
死
生
は
医
師
の
与
り
知
ら
ぬ
と

こ
ろ
」
と
し
て
死
体
解
剖
に
は
反
対
の
考
え
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
解
剖
は
長
い
間
記
録
と
し
て
は
残
っ
て
い

ま
せ
ん
。
日
本
で
初
め
て
公
に
解
剖
が
行
わ
れ
た
記
録

が
あ
る
の
は
、
山
脇
東
洋
（
１
７
０
６-

１
７
６
２
）
に

よ
る
も
の
で
す
。
東
洋
は
、
当
時
広
く
知
ら
れ
て
い
た

中
国
の
『
五
臓
六
腑
説
』
に
疑
問
を
持
ち
、
人
間
の
体

を
見
て
み
た
い
と
長
い
間
思
い
続
け
て
い
ま
し
た
。
１

７
５
４
年
、
京
都
の
六
角
獄
舎
に
お
い
て
、
山
脇
東
洋

と
３
人
の
小
浜
藩
医
に
よ
り
、
屈
嘉
（
く
つ
か
）
と
い

う
処
刑
さ
れ
た
38
歳
の
男
の
腑
分
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
腑
分
け
は
杉
田
玄
白
（
１
７
３
３-

１
８
１
７
）
ら

の
知
る
と
こ
ろ
に
も
な
り
、
後
に
解
体
新
書
に
繋
が
る

「
小
塚
原
の
腑
分
け
」（
１
７
７
１
年
）
の
引
鉄
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の
頃
の
解
剖
に
対
す
る
市
民
の
反
応
は
ど
の
よ
う

な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
山
脇
東
洋
ら
の
腑
分

け
が
行
わ
れ
た
際
、「
人
の
遺
体
な
り
と
も
父
母
の
遺
体

な
り
」
と
、
仁
・
徳
に
か
け
る
行
為
と
し
て
医
師
か
ら

も
激
し
い
批
判
、
そ
し
て
市
民
の
暴
動
が
起
こ
り
ま
し

た
。
解
剖
を
行
う
際
は
、
奉
行
所
に
よ
る
厳
重
な
警
備

が
必
要
だ
っ
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
暴
動

を
抑
え
る
た
め
に
は
、
市
民
へ
の
説
得
が
必
要
で
し
た
。

　
解
剖
が
多
く
の
命
を
救
う
こ
と
に
な
る
徳
の
高
い
行

為
で
あ
る
こ
と
。
解
剖
に
つ
い
て
は
死
刑
囚
に
は
説
明

を
し
、
同
意
を
得
て
い
る
こ
と
。
さ
ら
に
こ
の
死
刑
囚

に
は
戒
名
が
付
け
ら
れ
、
盛
大
に
法
要
が
営
ま
れ
る
こ

と
や
、
未
来
永
劫
そ
の
行
為
が
讃
え
ら
れ
る
こ
と
が
伝

え
ら
れ
る
と
、
市
民
は
そ
の
処
遇
に
満
足
し
て
暴
動
は

治
ま
り
ま
し
た
。
刑
死
者
に
葬
儀
を
行
っ
て
は
な
ら
な

い
と
い
う
時
代
に
取
ら
れ
た
破
格
の
対
応
に
よ
り
、
や
っ

と
市
民
の
理
解
を
得
ら
れ
た
の
で
す
。
解
剖
に
そ
の
身

を
提
供
し
た
人
々
を
讃
え
る
葬
式
は
、
解
剖
慰
霊
祭
と

し
て
今
も
全
て
の
医
学
部
で
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
明
治
に
入
り
、
自
ら
の
死
後
、
身
体
を
提

供
す
る
こ
と
を
承
諾
し
た
市
民
が
初
め
て
登
場
し
ま
す
。

美
幾
（
み
き 

１
８
３
６-

１
８
６
９
）
と
い
う
女
性
で
、

江
戸
末
期
か
ら
明
治
初
期
の
遊
女
で
し
た
。
梅
毒
に
か

か
り
重
体
と
な
り
、
医
師
か
ら
解
剖
の
た
め
の
遺
体
提

供
を
依
頼
さ
れ
承
諾
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

で
最
初
の
献
体
者
（
篤
志
献
体
）
で
あ
り
、
初
め
て
刑

場
で
な
く
大
学
で
解
剖
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
１
９
０
７
年
（
明
治
40
年
）
に
公
布
さ
れ

た
刑
法
百
九
十
条
で
死
体
損
壊
・
遺
棄
罪
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
医
学
に
必
要
な
解
剖
で
あ
っ
て
も
法
的
な
根

拠
が
無
い
状
態
で
し
た
。
１
９
４
９
年
（
昭
和
24
年
）

死
体
解
剖
保
存
法
が
で
き
、
こ
の
中
で
教
育
・
研
究
目

的
の
解
剖
は
遺
族
の
同
意
を
得
る
こ
と
で
日
本
で
も
合

法
的
に
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
美
幾
の
献
体
以
降
も
医
学
の
発
展
に
必
要
な
献
体
を

申
し
出
る
人
は
少
し
ず
つ
増
え
て
い
き
ま
し
た
が
、
あ

く
ま
で
個
人
と
し
て
の
活
動
で
し
た
。
こ
の
死
体
解
剖

保
存
法
の
発
令
に
よ
り
、
市
民
の
気
持
ち
に
も
変
化
が

生
ま
れ
ま
す
。
献
体
活
動
を
普
及
さ
せ
る
手
段
と
し
て
、

献
体
を
希
望
す
る
人
々
が
集
う
団
体
の
立
ち
上
げ
で
す
。

そ
れ
が
篤
志
献
体
団
体「
白
菊
会
」で
す
。
白
菊
会
と
は
、

医
学
お
よ
び
歯
学
の
発
展
の
た
め
、
死
後
に
自
分
の
肉

体（
遺
体
）を
解
剖
学
の
実
習
用
教
材
と
な
る
事
を
約
し
、

遺
族
が
故
人
の
意
志
に
沿
っ
て
医
学
部
・
歯
学
部
の
解

剖
学
教
室
な
ど
に
提
供
す
る
為
の
団
体
で
す
。

　
１
９
５
１
年
（
昭
和
26
年
）　
倉
屋
利
助
が
東
京
大
学

の
解
剖
学
教
室
（
藤
田
恒
太
郎
教
授
）
を
訪
ね
、
死
後

自
分
の
遺
体
を
医
学
の
発
展
の
た
め
に
医
学
生
に
献
ず

る
こ
と
を
希
望
。

　
１
９
５
５
年
（
昭
和
30
年
）　
倉
屋
利
助
逝
去
の
翌
日
、

遺
体
は
大
学
に
運
ば
れ
、
利
助
の
意
志
は
成
願
。

　
同
年
　
倉
屋
利
助
の
息
子
、
倉
屋
利
一
と
そ
の
友
人
、

東
京
大
学
解
剖
学
教
室
の
藤
田
教
授
ら
の
手
に
よ
っ
て

献
体
の
会
が
発
足
。
会
の
名
は
清
純
を
連
想
さ
せ
る
「
白

菊
会
」
と
命
名
。

　
以
降
、
全
国
の
大
学
に
次
々
と
白
菊
会
が
設
立
さ
れ
、

献
体
の
認
知
と
共
に
献
体
登
録
者
が
全
国
に
増
え
て
い

き
ま
す
が
、
そ
の
歩
み
は
遅
く
全
国
の
医
学
部
で
解
剖

用
の
遺
体
は
不
足
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
献
体
と

い
う
言
葉
そ
の
も
の
を
法
律
で
定
め
る
機
運
が
立
ち
上

が
り
、
１
９
８
３
年
（
昭
和
58
年
）「
医
学
及
び
歯
学
の

教
育
の
た
め
の
献
体
に
関
す
る
法
律
」
が
制
定
さ
れ
初

め
て
本
人
の
生
前
の
意
思
に
よ
る
献
体
が
法
的
に
認
め

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　
こ
の
献
体
に
よ
る
恩
恵
は
す
べ
て
の
医
師
や
医
学
を

学
ぶ
学
生
（
医
学
部
、
薬
学
部
、
看
護
学
部
、
リ
ハ
ビ

リ
関
係
な
ど
含
む
）
に
及
び
、
そ
し
て
彼
ら
の
手
を
介

し
て
す
べ
て
の
患
者
に
還
元
さ
れ
て
い
ま
す
。
死
を
迎

え
る
市
民
が
、
現
在
そ
し
て
未
来
の
病
む
者
へ
「
無
条

件
・
無
報
酬
」
で
贈
る
究
極
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
言
わ

れ
る
所
以
が
と
て
も
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

献
体
の
歴
史

千
葉
大
学
医
学
部
　環
境
生
命
医
学  

講
師
　鈴
木  

崇
根

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
解
剖
と
献
体
の
歴
史

日
本
の
解
剖
と
献
体
の
歴
史

そ
し
て「
白
菊
会
」の
設
立
へ



解剖の種類

献体が学生に教える医の倫理
　医学部は、「良医」を育てることが使命です。しかし、「良医」とは、知識だけ持てば良いというもので

はありません。必要なのは、高い倫理観です。しかし倫理についての知識を学んだだけではやはりそれは

知識だけで終わります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　学生たちは、専門の勉強をはじめるにあたり、「解剖実習」を行います。「良い医師・歯科医師になるために、

自分のからだを使って十分に勉強して下さい。」という願いをこめて献体されたご遺体から学ばせて頂くこと

により、学生たちは解剖学の知識の習得と同時に、献体に対する感謝の気持ちと、その期待に応えなけ

ればならないという責任と自覚を持つことになります。ご遺体は医学生にとって初めての患者であり、普通

の学生が医師への扉を開く第一歩となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　献体の最大の意義は、「自らの遺体を無条件・無報酬で提供することによって、学識・人格ともに優れ

た医師・歯科医師を養成するための支えとなり、次の世代の人達のために役立とうとすること」にあります。

千葉白菊会とは、千葉大学医学部へ献体登録をした方たちのボランティア団体です。
千葉白菊会は、千葉大学医学部が実施する以下の活動に協力しています。

1． 献体の普及・啓発活動

3． 会報の発行

5.  献体者の供養

2． 献体登録業務

4． 千葉大学医学部の学生教育への協力

千葉白菊会について

献体とは
　
１
９
６
５
年
（
昭
和
40
年
）、
千
葉
白
菊
会
は
白
菊
会

本
部
（
東
京
）
千
葉
支
部
と
し
て
、
初
代
支
部
長
齋
藤

利
一
氏
が
自
宅
を
事
務
所
に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

初
年
度
の
会
員
数
は
僅
か
11
名
。
献
体
の
理
念
に
共
感

す
る
仲
間
を
増
や
す
為
、
活
動
開
始
当
時
は
市
町
村
役

場
や
高
齢
者
施
設
を
訪
問
し
会
員
募
集
を
行
う
な
ど
、

非
常
に
苦
労
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
１
９

８
２
年
（
昭
和
57
年
）
10
月
16
日
、
千
葉
白
菊
会
と
し

て
独
立
し
ま
す
。

　
地
道
な
活
動
が
実
を
結
び
、
会
員
数
も
少
し
ず
つ
増

え
て
い
き
ま
す
。
１
９
７
２
年（
昭
和
47
年
）１
０
０
名
、

特
に
１
９
８
３
年
（
昭
和
58
年
）「
医
学
及
び
歯
学
の
教

育
の
た
め
の
献
体
に
関
す
る
法
律
」（
通
称
献
体
法
）
が

制
定
さ
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
メ
デ
ィ
ア
に
多
数
記
事
化

さ
れ
た
こ
と
で
認
知
度
は
一
気
に
広
が
り
、
入
会
者
は

１
９
８
６
年
（
昭
和
61
年
）
に
は
１
，０
０
０
名
、
１
９

９
６
年
（
平
成
８
年
）
に
は
２
，０
０
０
名
、
２
０
０
４

年
（
平
成
16
年
）
に
は
会
員
数
は
最
大
の
２
，３
８
２
名

に
達
し
ま
し
た
。
そ
の
後
「
増
え
す
ぎ
」
を
懸
念
し
て

一
時
的
に
入
会
制
限
を
実
施
す
る
事
態
に
ま
で
な
り
ま

し
た
が
、
そ
れ
を
機
に
残
念
な
が
ら
入
会
者
数
が
減
少

を
始
め
て
し
ま
い
ま
す
（
図
）。
同
じ
頃
、
解
剖
学
の
領

域
で
は
方
向
性
に
大
き
な
変
化
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

学
生
の
解
剖
実
習
だ
け
で
な
く
、
卒
業
後
の
外
科
医
な

ど
に
も
必
要
と
な
っ
た
の
で
す
。
１
９
９
０
年
代
か
ら

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
に
よ
り
内
視
鏡
を
始
め
様
々
な

手
術
機
器
が
開
発
さ
れ
、
従
来
の
大
雑
把
な
手
術
か
ら
、

非
常
に
細
や
か
な
手
術
へ
大
き
く
変
化
を
始
め
ま
す
。

そ
の
変
化
に
外
科
医
の
技
術
や
解
剖
の
知
識
が
付
い
て

い
け
ず
に
医
療
事
故
が
多
発
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ご
遺
体
を
患
者
に
見
立
て
て
手
術
を
実
施
し
、
周
辺
解

剖
を
し
っ
か
り
学
ぶ
事
が
安
全
の
た
め
に
必
要
と
な
っ

た
の
で
す
。
千
葉
大
学
も
い
ち
早
く
こ
の
重
要
性
に
気

が
つ
き
、
２
０
１
０
年
に
医
師
が
手
術
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
解
剖
研
究
、
医
療
機
器
開
発
が
で
き
る
施
設
「
ク
リ

ニ
カ
ル
ア
ナ
ト
ミ
ー
ラ
ボ
」（
C
A
L
）
を
設
立
し
ま
す
。

す
る
と
今
度
は
一
気
に
需
要
が
高
ま
り
、
相
対
的
に
解

剖
用
献
体
が
不
足
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
献
体
登

録
か
ら
逝
去
さ
れ
る
ま
で
、
10-

20
年
か
か
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
現
在
の
入
会
者
数
で
は
10
年
後
に
は
解
剖
用

献
体
が
完
全
に
不
足
し
、
学
生
や
外
科
医
の
教
育
が
行

え
な
く
な
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
私
た
ち
千
葉
大
学

は
、
１
人
で
も
多
く
の
皆
様
に
、
医
療
を
支
え
て
い
る
献

体
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
頂
き
、
次
世
代
の
た
め
に
ご

支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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葉
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解剖には大きく分けて次の 3 種類があります。

１．正常解剖：正常構造を知るための解剖 … 本人の意志が最優先（遺族も反対しない場合）

２．病理解剖：治療の効果を調べる解剖 …… 遺族の同意のみ（本人の意志は不要）

３．法医解剖：死因を究明するための解剖 … 警察・検察の判断（同意は不要）

献体は１の正常解剖となります。

医学および歯学の発展と、力量の高い医師・歯科医師を育て、社会へ送りだすために、

死後に自分の肉体（遺体）を解剖学の実習用教材となる事を約し、

遺族が故人の意思に沿って医学部・歯学部の解剖学教室などに「無条件・無報酬」で提供することです。
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解剖の種類

献体が学生に教える医の倫理
　医学部は、「良医」を育てることが使命です。しかし、「良医」とは、知識だけ持てば良いというもので

はありません。必要なのは、高い倫理観です。しかし倫理についての知識を学んだだけではやはりそれは

知識だけで終わります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　学生たちは、専門の勉強をはじめるにあたり、「解剖実習」を行います。「良い医師・歯科医師になるために、

自分のからだを使って十分に勉強して下さい。」という願いをこめて献体されたご遺体から学ばせて頂くこと

により、学生たちは解剖学の知識の習得と同時に、献体に対する感謝の気持ちと、その期待に応えなけ

ればならないという責任と自覚を持つことになります。ご遺体は医学生にとって初めての患者であり、普通

の学生が医師への扉を開く第一歩となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　献体の最大の意義は、「自らの遺体を無条件・無報酬で提供することによって、学識・人格ともに優れ

た医師・歯科医師を養成するための支えとなり、次の世代の人達のために役立とうとすること」にあります。

千葉白菊会とは、千葉大学医学部へ献体登録をした方たちのボランティア団体です。
千葉白菊会は、千葉大学医学部が実施する以下の活動に協力しています。

1． 献体の普及・啓発活動

3． 会報の発行

5.  献体者の供養

2． 献体登録業務

4． 千葉大学医学部の学生教育への協力
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１
９
６
５
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（
昭
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年
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千
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白
菊
会
は
白
菊
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本
部
（
東
京
）
千
葉
支
部
と
し
て
、
初
代
支
部
長
齋
藤

利
一
氏
が
自
宅
を
事
務
所
に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

初
年
度
の
会
員
数
は
僅
か
11
名
。
献
体
の
理
念
に
共
感

す
る
仲
間
を
増
や
す
為
、
活
動
開
始
当
時
は
市
町
村
役

場
や
高
齢
者
施
設
を
訪
問
し
会
員
募
集
を
行
う
な
ど
、

非
常
に
苦
労
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
１
９

８
２
年
（
昭
和
57
年
）
10
月
16
日
、
千
葉
白
菊
会
と
し

て
独
立
し
ま
す
。

　
地
道
な
活
動
が
実
を
結
び
、
会
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数
も
少
し
ず
つ
増

え
て
い
き
ま
す
。
１
９
７
２
年（
昭
和
47
年
）１
０
０
名
、

特
に
１
９
８
３
年
（
昭
和
58
年
）「
医
学
及
び
歯
学
の
教

育
の
た
め
の
献
体
に
関
す
る
法
律
」（
通
称
献
体
法
）
が

制
定
さ
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
メ
デ
ィ
ア
に
多
数
記
事
化

さ
れ
た
こ
と
で
認
知
度
は
一
気
に
広
が
り
、
入
会
者
は

１
９
８
６
年
（
昭
和
61
年
）
に
は
１
，０
０
０
名
、
１
９

９
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年
（
平
成
８
年
）
に
は
２
，０
０
０
名
、
２
０
０
４

年
（
平
成
16
年
）
に
は
会
員
数
は
最
大
の
２
，３
８
２
名

に
達
し
ま
し
た
。
そ
の
後
「
増
え
す
ぎ
」
を
懸
念
し
て

一
時
的
に
入
会
制
限
を
実
施
す
る
事
態
に
ま
で
な
り
ま

し
た
が
、
そ
れ
を
機
に
残
念
な
が
ら
入
会
者
数
が
減
少

を
始
め
て
し
ま
い
ま
す
（
図
）。
同
じ
頃
、
解
剖
学
の
領

域
で
は
方
向
性
に
大
き
な
変
化
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

学
生
の
解
剖
実
習
だ
け
で
な
く
、
卒
業
後
の
外
科
医
な

ど
に
も
必
要
と
な
っ
た
の
で
す
。
１
９
９
０
年
代
か
ら

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
に
よ
り
内
視
鏡
を
始
め
様
々
な

手
術
機
器
が
開
発
さ
れ
、
従
来
の
大
雑
把
な
手
術
か
ら
、

非
常
に
細
や
か
な
手
術
へ
大
き
く
変
化
を
始
め
ま
す
。

そ
の
変
化
に
外
科
医
の
技
術
や
解
剖
の
知
識
が
付
い
て

い
け
ず
に
医
療
事
故
が
多
発
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ご
遺
体
を
患
者
に
見
立
て
て
手
術
を
実
施
し
、
周
辺
解

剖
を
し
っ
か
り
学
ぶ
事
が
安
全
の
た
め
に
必
要
と
な
っ

た
の
で
す
。
千
葉
大
学
も
い
ち
早
く
こ
の
重
要
性
に
気

が
つ
き
、
２
０
１
０
年
に
医
師
が
手
術
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
解
剖
研
究
、
医
療
機
器
開
発
が
で
き
る
施
設
「
ク
リ

ニ
カ
ル
ア
ナ
ト
ミ
ー
ラ
ボ
」（
C
A
L
）
を
設
立
し
ま
す
。

す
る
と
今
度
は
一
気
に
需
要
が
高
ま
り
、
相
対
的
に
解

剖
用
献
体
が
不
足
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
献
体
登

録
か
ら
逝
去
さ
れ
る
ま
で
、
10-

20
年
か
か
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
現
在
の
入
会
者
数
で
は
10
年
後
に
は
解
剖
用

献
体
が
完
全
に
不
足
し
、
学
生
や
外
科
医
の
教
育
が
行

え
な
く
な
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
私
た
ち
千
葉
大
学

は
、
１
人
で
も
多
く
の
皆
様
に
、
医
療
を
支
え
て
い
る
献

体
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
頂
き
、
次
世
代
の
た
め
に
ご

支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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解剖には大きく分けて次の 3 種類があります。

１．正常解剖：正常構造を知るための解剖 … 本人の意志が最優先（遺族も反対しない場合）

２．病理解剖：治療の効果を調べる解剖 …… 遺族の同意のみ（本人の意志は不要）

３．法医解剖：死因を究明するための解剖 … 警察・検察の判断（同意は不要）

献体は１の正常解剖となります。

医学および歯学の発展と、力量の高い医師・歯科医師を育て、社会へ送りだすために、

死後に自分の肉体（遺体）を解剖学の実習用教材となる事を約し、

遺族が故人の意思に沿って医学部・歯学部の解剖学教室などに「無条件・無報酬」で提供することです。
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56

　
８
月
６
日
（
日
）、
文
字
通
り
の
盛
夏
の
さ
な
か
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、「
令

和
５
年
度 

献
体
の
集
い
」
は
八
千
代
市
の
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
三
木
隆
司  

千
葉
大
学
医
学
部
長
の
開
会
の
こ
と

ば
に
始
ま
り
、
大
澤
國
昭  

千
葉
白
菊
会
会
長
に
よ
る
千
葉
白
菊
会
の
歴
史・制

度
に
つ
い
て
の
お
話
、
鈴
木
崇
根  

環
境
生
命
医
学
講
師
の
献
体
に
つ
い
て
の

解
説
、
白
菊
会
役
員
と
献
体
者
ご
遺
族
に
よ
る
対
談
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
進
み
ま

し
た
。
そ
し
て
淺
沼
克
彦  

腎
臓
内
科
学
教
授
に
よ
る
特
別
講
演
の
の
ち
、
森

千
里  
環
境
生
命
医
学
教
授
の
閉
会
の
こ
と
ば
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

献
体
の
集
い
を
開
催！

令
和
５
年
度

三木隆司  千葉大学医学部長の
開会の挨拶から始まりました。

千葉白菊会の歴史を語る
大澤國昭  千葉白菊会会長

講演を行う淺沼教授

献体についての解説を行う鈴木崇根  環境生命医学講師

白菊会役員と献体者ご遺族による対談

医学部学生「INO Strings」による弦楽三重奏

　
腎
臓
の
働
き
は
、⑴
身
体
で
作
ら
れ
た
老
廃
物
（
尿
毒

症
物
質
）
を
尿
に
捨
て
る
、  

⑵
塩
分
と
水
分
の
排
泄
量

を
調
節
し
、
血
圧
を
維
持
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る

こ
と
で
血
圧
を
調
節
す
る
、  

⑶
血
液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン

で
あ
る
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
を
分
泌
す
る
、  

⑷
ビ
タ
ミ

ン
D
を
肝
臓
と
と
も
に
活
性
化
し
て
骨
を
強
く
す
る
、  

⑸
体
液
量
・
電
解
質
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
）

の
バ
ラ
ン
ス
を
調
節
す
る
こ
と
で
す
。
腎
臓
が
機
能
し

な
く
な
る
こ
と
を
腎
不
全
と
言
い
ま
す
が
、
そ
の
症
状

は
、
尿
毒
症
物
質
の
蓄
積
に
よ
る
食
欲
不
振
や
全
身
倦

怠
感
、
高
血
圧
に
よ
る
頭
痛
、
貧
血
に
よ
る
疲
労
感
・

呼
吸
苦
・
め
ま
い
、
骨
粗
鬆
症
の
進
行
に
よ
る
骨
折
、

高
カ
リ
ウ
ム
血
症
に
よ
る
不
整
脈
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
し
か
し
、
腎
不
全
に
よ
り
自
覚
症
状
が
出
現
す

る
の
は
腎
臓
が
ほ
と
ん
ど
働
か
な
く
な
っ
た
と
き
で
あ

り
、
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
は
、
す
で
に
腎
臓
を
助
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
腎
臓
が
い
よ
い
よ
働
か
な
い

状
況
で
は
、
血
液
透
析
・
腹
膜
透
析
・
腎
移
植
の
３
種

類
の
腎
代
替
療
法
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
日
本

で
は
血
液
透
析
が
最
も
多
く
選
択
さ
れ
ま
す
。
現
在
、

日
本
中
ど
こ
の
透
析
施
設
で
も
質
の
高
い
血
液
透
析
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
日
本
の
透
析
医
療
は
世
界
一
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
血
液
透
析
は
週
に
３
回
・

１
回
４
時
間
の
治
療
が
必
要
に
な
り
水
分
制
限
や
食
事

制
限
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
自
覚
症
状
が
出
る
よ
う
な
末

期
腎
不
全
に
な
る
前
に
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
腎
臓
の
機
能
が
悪
く
な
る
初
期
段
階
を
見
つ
け
、

対
応
す
る
た
め
に
、
慢
性
腎
臓
病(

C
K
D)

と
い
う
病
名

が
２
０
０
２
年
か
ら
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
尿
の
異
常
が
あ
る
、
ま
た
は
尿
を
作

る
力
を
表
す
推
算
糸
球
体
濾
過
量(

e
G
F
R)

が
60
未
満

（
腎
機
能
が
正
常
な
人
は
e
G
F
R
は
60
〜
100
で
す
）
に

な
り
、
そ
の
ど
ち
ら
か
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が
３
ヶ
月

以
上
続
く
場
合
を
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
し
ま
す
（
図
１
）。

日
本
に
ど
の
く
ら
い
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
が
い
る
か

と
い
う
と
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
よ
り
も
多
い
約
１
４
８

０
万
人
と
言
わ
れ
て
お
り
、
新
た
な
国
民
病
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
は
、
透
析
に
い
た
る
疾
患

で
す
が
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は
慢
性
腎
臓
病
で
な

い
人
よ
り
も
、
脳
卒
中
や
心

臓
病
か
ら
命
を
落
と
す
人
の

割
合
が
約
３
倍
も
多
い
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
前
述

し
た
よ
う
に
、
慢
性
腎
臓
病

は
e
G
F
R
が
20
未
満
に
な

る
ま
で
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

は
な
く
、
体
調
の
変
化
に
気

を
つ
け
て
い
る
だ
け
で
は
早

期
発
見
が
難
し
い
病
気
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
慢
性

腎
臓
病
を
早
期
発
見
す
る
た

め
に
は
、
毎
年
健
診
を
受
診

し
て
い
た
だ
き
、
尿
検
査
で

尿
蛋
白
と
尿
潜
血
（
血
尿
）

を
調
べ
る
こ
と
と
、
採
血
で

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
と
そ
こ
か

ら
算
出
さ
れ
る
e
G
F
R
で

慢
性
腎
臓
病
に
な
っ
て
い
な

い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
（
図
２
）。

　
な
ぜ
、
慢
性
腎
臓
病
が
日
本
で
増
え
て
い
る
か
と
い
う

と
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
と
、
食
事
の
欧
米
化
に

よ
り
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
動
脈

硬
化
を
進
め
る
生
活
習
慣
病
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
原
因

で
す
。
高
齢
に
な
る
と
筋
力
が
衰
え
る
の
と
同
じ
よ
う

に
、
腎
臓
の
機
能
も
衰
え
て
い
き
ま
す
。
男
女
と
も
に
70

歳
以
上
に
な
る
と
30
％
の
人
は
慢
性
腎
臓
病
に
か
か
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
70
歳

以
上
で
す
で
に
e
G
F
R
が
40
未
満
の
慢
性
腎
臓
病
患
者

さ
ん
は
、
歳
を
重
ね
る
だ
け
で
腎
不
全
に
い
た
る
可
能
性

が
高
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と
い
え

ば
、
腹
囲
が
大
き
く
な
る
・
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異

常
症
が
合
併
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
思
い
出
す
と

思
い
ま
す
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
人
は
動
脈
硬
化

の
進
行
か
ら
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
慢
性
腎
臓
病
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
慢
性
腎
臓
病
も
脳
卒
中
と
心

筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
か
ら
、
そ
こ
に
動
脈
硬
化

の
原
因
と
な
る
喫
煙
や
高
尿
酸
血
症
が
合
併
す
る
と
さ
ら

に
慢
性
腎
臓
病
・
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
現
在
の
医
学
で
は
、
若
返
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
か
ら
、
慢
性
腎
臓
病
に
な
ら
な
い
た
め
、
ま
た
は
進

行
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

適
切
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
体
重
を
増
や
さ
な
い
こ
と
、

高
血
圧
・
高
尿
酸

血
症
・
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症
が

あ
れ
ば
、
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
と

相
談
を
し
て
内
服

治
療
を
行
う
こ
と
、

禁
煙
を
す
る
こ
と
、

し
っ
か
り
睡
眠
を

と
る
こ
と
が
必
要

で
す
（
図
３
）。

　
高
血
圧
は
動
脈

硬
化
を
進
め
、
慢

性
腎
臓
病
を
進
行

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
と

な
り
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の
血
圧
の
目
標
値

は
、
蛋
白
尿
が
な
い
75
歳
未
満
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん

で
は140/90m

m
Hg

未
満
、
蛋
白
尿
が
あ
る
75
歳
未
満
の

慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
で
は130/80m

m
Hg

未
満
、
75

歳
以
上
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は150/90m

m
Hg

未

満
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
個
々
の
症
例
で
、
目
標
血
圧

は
違
い
ま
す
の
で
、
最
終
的
に
は
か
か
り
つ
け
の
先
生
と

相
談
し
て
目
標
血
圧
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。
高
血
圧
の
あ

る
患
者
さ
ん
は
、
手
首
で
は
な
く
腕
で
測
定
す
る
血
圧
計

を
購
入
し
て
い
た
だ
き
、毎
日
ほ
ぼ
同
じ
時
間
に
測
定
し
、

測
定
し
た
結
果
は
血
圧
手
帳
に
記
載
し
て
、
か
か
り
つ
け

医
の
先
生
に
受
診
の
た
び
に
評
価
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
。
血
圧
を
下
げ
る
薬
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
と
相
談
し
て
、
あ
な
た
の
病

気
の
状
態
に
あ
っ
た
も
の
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

日
本
人
の
場
合
、
高
血
圧
の
原
因
と
し
て
塩
分
の
取
り
す

ぎ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
１
９
５
０
年
頃
の
東
北
地
方
の
塩

分
摂
取
量
は
1
日
25
ｇ
と
大
変
多
く
の
塩
分
を
摂
っ
て
い

ま
し
た
が
、
２
０
１
９
年
に
は
、
男
性
10.9
ｇ
、
女
性
9.3
ｇ

と
だ
い
ぶ
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
慢
性
腎
臓

病
患
者
さ
ん
の
目
標
塩
分
摂
取
量
は
１
日
６
ｇ
未
満
で
す

か
ら
、
ま
だ
ま
だ
塩
分
を
控
え
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

　
喫
煙
に
つ
い
て
は
、
喫
煙
数
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、

腎
機
能
悪
化
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
か
ら
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は
禁
煙
が
必
要
で

す
。
飲
酒
に
つ
い
て
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
慢
性
腎
臓
病

を
進
行
さ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
飲
酒
習
慣
は
、

血
圧
上
昇
や
肥
満
に
つ
な
が
り
、
最
終
的
に
は
慢
性
腎

臓
病
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
ビ
ー
ル
で
あ

れ
ば
大
瓶
１
本
、
ワ
イ
ン
で
あ
れ
ば
グ
ラ
ス
１
杯
半
、

日
本
酒
で
あ
れ
ば
１
合
以
内
に
抑
え
、
お
つ
ま
み
の
塩
分

や
カ
ロ
リ
ー
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
食
事
に
関
し
て

は
、
個
々
の
症
例
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
か
ら
、
か

か
り
つ
け
医
の
先
生
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
少
な
く
と

も
塩
分
を
控
え
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。
運
動
に
関
し
て
は
、
筋
力
の
維
持
は
大
切
で
す

か
ら
、
や
り
す
ぎ
る
こ
と
な
く
適
度
に
行
い
、
汗
を
か
い

た
ら
水
分
補
給
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
（
図
４
）。

　
腎
臓
は
、
一
度
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
と
そ
の
機
能
を

回
復
さ
せ
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
し
か
し
、
生
活
習
慣

の
改
善
と
生
活
習
慣
病
に
対
す
る
薬
物
治
療
を
継
続
す

る
こ
と
で
慢
性
腎
臓
病
の
進
行
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
最
近
は
、
慢
性
腎
臓
病
治
療
薬
を
内
服
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
薬
は

腎
機
能
を
回
復
さ
せ
る
わ
け
で
は
な
く
、
腎
機
能
の
悪

化
速
度
を
抑
制
す
る
だ
け
で
す
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に
、

定
期
的
な
健
診
で
慢
性
腎
臓
病
を
見
つ
け
、
早
期
に
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
現
在
、
千
葉
県
庁
・

千
葉
県
医
師
会
・
千
葉
県
慢
性
腎
臓
病
重
症
化
予
防
対

策
部
会
は
協
力
し
て
慢
性
腎
臓
病
重
症
化
予
防
の
た
め

に
３
つ
の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
１
つ
目
は
、

特
定
健
診
受
診
者
か
ら
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
を
見
つ

け
出
し
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
受
診
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
、
２
つ
目
は
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
の
中
で

慢
性
腎
臓
病
診
療
を
行
な
っ
て
い
た
だ
け
る
先
生
に
講

習
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
千
葉
県
医
師
会
認
定
慢
性
腎

臓
病
対
策
協
力
医
と
し
て
、
腎
臓
専
門
医
と
の
間
の
架

け
橋
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
３
つ
目
は
慢
性
腎
臓

病
シ
ー
ル
を
作
っ
て
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の
お
薬
手

帳
に
貼
付
し
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
に
適
し
た
薬
が

処
方
さ
れ
る
か
の
チ
ェ
ッ
ク
を
調
剤
薬
局
で
行
な
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
千
葉
県
の
慢
性
腎

臓
病
対
策
は
千
葉
県
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
千
葉
県
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）

対
策
協
力
医
の
リ
ス
ト
も
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
、
皆
様
の
近
く
の
協
力
医
が

す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す(

図
５
）。

　
最
後
に
、
慢
性
腎
臓
病
で
は
な
い
方
も
、
歳
を
と
る

に
従
い
体
力
が
衰
え
る
の
と
同
様
に
腎
機
能
は
落
ち
て

い
き
ま
す
の
で
、
毎
年
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
も
腎
機
能
の
低
下
、
尿
異
常
が
あ
る
場
合
は
、
健

診
結
果
を
持
っ
て
、
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
千
葉
県

C
K
D
対
策
協
力
医
を
受
診
し
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

慢性腎臓病って
なあに

千葉大学医学部  腎臓内科学
教授　淺沼  克彦

誌上講演

Vol.1

慢性腎臓病(CKD)は、腎臓本来の働きが
徐々に悪くなってくる状態です。

尿の異常が
ある

eGFR（腎機能の指標）
60未満

図1. 慢性腎臓病(CKD)の定義 NPO法人日本腎臓病協会

いずれか、または両方が３ヵ月以上続く状態なら、
慢性腎臓病（CKD）と診断します

お答えするのは
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８
月
６
日
（
日
）、
文
字
通
り
の
盛
夏
の
さ
な
か
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、「
令

和
５
年
度 

献
体
の
集
い
」
は
八
千
代
市
の
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
三
木
隆
司  

千
葉
大
学
医
学
部
長
の
開
会
の
こ
と

ば
に
始
ま
り
、
大
澤
國
昭  

千
葉
白
菊
会
会
長
に
よ
る
千
葉
白
菊
会
の
歴
史・制

度
に
つ
い
て
の
お
話
、
鈴
木
崇
根  

環
境
生
命
医
学
講
師
の
献
体
に
つ
い
て
の

解
説
、
白
菊
会
役
員
と
献
体
者
ご
遺
族
に
よ
る
対
談
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
進
み
ま

し
た
。
そ
し
て
淺
沼
克
彦  

腎
臓
内
科
学
教
授
に
よ
る
特
別
講
演
の
の
ち
、
森

千
里  

環
境
生
命
医
学
教
授
の
閉
会
の
こ
と
ば
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

献
体
の
集
い
を
開
催！

令
和
５
年
度

三木隆司  千葉大学医学部長の
開会の挨拶から始まりました。

千葉白菊会の歴史を語る
大澤國昭  千葉白菊会会長

講演を行う淺沼教授

献体についての解説を行う鈴木崇根  環境生命医学講師

白菊会役員と献体者ご遺族による対談

医学部学生「INO Strings」による弦楽三重奏

　
腎
臓
の
働
き
は
、⑴
身
体
で
作
ら
れ
た
老
廃
物
（
尿
毒

症
物
質
）
を
尿
に
捨
て
る
、  

⑵
塩
分
と
水
分
の
排
泄
量

を
調
節
し
、
血
圧
を
維
持
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る

こ
と
で
血
圧
を
調
節
す
る
、  

⑶
血
液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン

で
あ
る
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
を
分
泌
す
る
、  

⑷
ビ
タ
ミ

ン
D
を
肝
臓
と
と
も
に
活
性
化
し
て
骨
を
強
く
す
る
、  

⑸
体
液
量
・
電
解
質
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
）

の
バ
ラ
ン
ス
を
調
節
す
る
こ
と
で
す
。
腎
臓
が
機
能
し

な
く
な
る
こ
と
を
腎
不
全
と
言
い
ま
す
が
、
そ
の
症
状

は
、
尿
毒
症
物
質
の
蓄
積
に
よ
る
食
欲
不
振
や
全
身
倦

怠
感
、
高
血
圧
に
よ
る
頭
痛
、
貧
血
に
よ
る
疲
労
感
・

呼
吸
苦
・
め
ま
い
、
骨
粗
鬆
症
の
進
行
に
よ
る
骨
折
、

高
カ
リ
ウ
ム
血
症
に
よ
る
不
整
脈
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
し
か
し
、
腎
不
全
に
よ
り
自
覚
症
状
が
出
現
す

る
の
は
腎
臓
が
ほ
と
ん
ど
働
か
な
く
な
っ
た
と
き
で
あ

り
、
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
は
、
す
で
に
腎
臓
を
助
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
腎
臓
が
い
よ
い
よ
働
か
な
い

状
況
で
は
、
血
液
透
析
・
腹
膜
透
析
・
腎
移
植
の
３
種

類
の
腎
代
替
療
法
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
日
本

で
は
血
液
透
析
が
最
も
多
く
選
択
さ
れ
ま
す
。
現
在
、

日
本
中
ど
こ
の
透
析
施
設
で
も
質
の
高
い
血
液
透
析
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
日
本
の
透
析
医
療
は
世
界
一
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
血
液
透
析
は
週
に
３
回
・

１
回
４
時
間
の
治
療
が
必
要
に
な
り
水
分
制
限
や
食
事

制
限
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
自
覚
症
状
が
出
る
よ
う
な
末

期
腎
不
全
に
な
る
前
に
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
腎
臓
の
機
能
が
悪
く
な
る
初
期
段
階
を
見
つ
け
、

対
応
す
る
た
め
に
、
慢
性
腎
臓
病(

C
K
D)

と
い
う
病
名

が
２
０
０
２
年
か
ら
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
尿
の
異
常
が
あ
る
、
ま
た
は
尿
を
作

る
力
を
表
す
推
算
糸
球
体
濾
過
量(

e
G
F
R)

が
60
未
満

（
腎
機
能
が
正
常
な
人
は
e
G
F
R
は
60
〜
100
で
す
）
に

な
り
、
そ
の
ど
ち
ら
か
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が
３
ヶ
月

以
上
続
く
場
合
を
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
し
ま
す
（
図
１
）。

日
本
に
ど
の
く
ら
い
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
が
い
る
か

と
い
う
と
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
よ
り
も
多
い
約
１
４
８

０
万
人
と
言
わ
れ
て
お
り
、
新
た
な
国
民
病
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
は
、
透
析
に
い
た
る
疾
患

で
す
が
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は
慢
性
腎
臓
病
で
な

い
人
よ
り
も
、
脳
卒
中
や
心

臓
病
か
ら
命
を
落
と
す
人
の

割
合
が
約
３
倍
も
多
い
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
前
述

し
た
よ
う
に
、
慢
性
腎
臓
病

は
e
G
F
R
が
20
未
満
に
な

る
ま
で
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

は
な
く
、
体
調
の
変
化
に
気

を
つ
け
て
い
る
だ
け
で
は
早

期
発
見
が
難
し
い
病
気
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
慢
性

腎
臓
病
を
早
期
発
見
す
る
た

め
に
は
、
毎
年
健
診
を
受
診

し
て
い
た
だ
き
、
尿
検
査
で

尿
蛋
白
と
尿
潜
血
（
血
尿
）

を
調
べ
る
こ
と
と
、
採
血
で

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
と
そ
こ
か

ら
算
出
さ
れ
る
e
G
F
R
で

慢
性
腎
臓
病
に
な
っ
て
い
な

い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
（
図
２
）。

　
な
ぜ
、
慢
性
腎
臓
病
が
日
本
で
増
え
て
い
る
か
と
い
う

と
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
と
、
食
事
の
欧
米
化
に

よ
り
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
動
脈

硬
化
を
進
め
る
生
活
習
慣
病
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
原
因

で
す
。
高
齢
に
な
る
と
筋
力
が
衰
え
る
の
と
同
じ
よ
う

に
、
腎
臓
の
機
能
も
衰
え
て
い
き
ま
す
。
男
女
と
も
に
70

歳
以
上
に
な
る
と
30
％
の
人
は
慢
性
腎
臓
病
に
か
か
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
70
歳

以
上
で
す
で
に
e
G
F
R
が
40
未
満
の
慢
性
腎
臓
病
患
者

さ
ん
は
、
歳
を
重
ね
る
だ
け
で
腎
不
全
に
い
た
る
可
能
性

が
高
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と
い
え

ば
、
腹
囲
が
大
き
く
な
る
・
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異

常
症
が
合
併
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
思
い
出
す
と

思
い
ま
す
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
人
は
動
脈
硬
化

の
進
行
か
ら
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
慢
性
腎
臓
病
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
慢
性
腎
臓
病
も
脳
卒
中
と
心

筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
か
ら
、
そ
こ
に
動
脈
硬
化

の
原
因
と
な
る
喫
煙
や
高
尿
酸
血
症
が
合
併
す
る
と
さ
ら

に
慢
性
腎
臓
病
・
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
現
在
の
医
学
で
は
、
若
返
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
か
ら
、
慢
性
腎
臓
病
に
な
ら
な
い
た
め
、
ま
た
は
進

行
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

適
切
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
体
重
を
増
や
さ
な
い
こ
と
、

高
血
圧
・
高
尿
酸

血
症
・
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症
が

あ
れ
ば
、
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
と

相
談
を
し
て
内
服

治
療
を
行
う
こ
と
、

禁
煙
を
す
る
こ
と
、

し
っ
か
り
睡
眠
を

と
る
こ
と
が
必
要

で
す
（
図
３
）。

　
高
血
圧
は
動
脈

硬
化
を
進
め
、
慢

性
腎
臓
病
を
進
行

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
と

な
り
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の
血
圧
の
目
標
値

は
、
蛋
白
尿
が
な
い
75
歳
未
満
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん

で
は140/90m

m
Hg

未
満
、
蛋
白
尿
が
あ
る
75
歳
未
満
の

慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
で
は130/80m

m
Hg

未
満
、
75

歳
以
上
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は150/90m

m
Hg

未

満
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
個
々
の
症
例
で
、
目
標
血
圧

は
違
い
ま
す
の
で
、
最
終
的
に
は
か
か
り
つ
け
の
先
生
と

相
談
し
て
目
標
血
圧
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。
高
血
圧
の
あ

る
患
者
さ
ん
は
、
手
首
で
は
な
く
腕
で
測
定
す
る
血
圧
計

を
購
入
し
て
い
た
だ
き
、毎
日
ほ
ぼ
同
じ
時
間
に
測
定
し
、

測
定
し
た
結
果
は
血
圧
手
帳
に
記
載
し
て
、
か
か
り
つ
け

医
の
先
生
に
受
診
の
た
び
に
評
価
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
。
血
圧
を
下
げ
る
薬
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
と
相
談
し
て
、
あ
な
た
の
病

気
の
状
態
に
あ
っ
た
も
の
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

日
本
人
の
場
合
、
高
血
圧
の
原
因
と
し
て
塩
分
の
取
り
す

ぎ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
１
９
５
０
年
頃
の
東
北
地
方
の
塩

分
摂
取
量
は
1
日
25
ｇ
と
大
変
多
く
の
塩
分
を
摂
っ
て
い

ま
し
た
が
、
２
０
１
９
年
に
は
、
男
性
10.9
ｇ
、
女
性
9.3
ｇ

と
だ
い
ぶ
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
慢
性
腎
臓

病
患
者
さ
ん
の
目
標
塩
分
摂
取
量
は
１
日
６
ｇ
未
満
で
す

か
ら
、
ま
だ
ま
だ
塩
分
を
控
え
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

　
喫
煙
に
つ
い
て
は
、
喫
煙
数
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、

腎
機
能
悪
化
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
か
ら
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は
禁
煙
が
必
要
で

す
。
飲
酒
に
つ
い
て
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
慢
性
腎
臓
病

を
進
行
さ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
飲
酒
習
慣
は
、

血
圧
上
昇
や
肥
満
に
つ
な
が
り
、
最
終
的
に
は
慢
性
腎

臓
病
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
ビ
ー
ル
で
あ

れ
ば
大
瓶
１
本
、
ワ
イ
ン
で
あ
れ
ば
グ
ラ
ス
１
杯
半
、

日
本
酒
で
あ
れ
ば
１
合
以
内
に
抑
え
、
お
つ
ま
み
の
塩
分

や
カ
ロ
リ
ー
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
食
事
に
関
し
て

は
、
個
々
の
症
例
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
か
ら
、
か

か
り
つ
け
医
の
先
生
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
少
な
く
と

も
塩
分
を
控
え
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。
運
動
に
関
し
て
は
、
筋
力
の
維
持
は
大
切
で
す

か
ら
、
や
り
す
ぎ
る
こ
と
な
く
適
度
に
行
い
、
汗
を
か
い

た
ら
水
分
補
給
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
（
図
４
）。

　
腎
臓
は
、
一
度
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
と
そ
の
機
能
を

回
復
さ
せ
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
し
か
し
、
生
活
習
慣

の
改
善
と
生
活
習
慣
病
に
対
す
る
薬
物
治
療
を
継
続
す

る
こ
と
で
慢
性
腎
臓
病
の
進
行
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
最
近
は
、
慢
性
腎
臓
病
治
療
薬
を
内
服
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
薬
は

腎
機
能
を
回
復
さ
せ
る
わ
け
で
は
な
く
、
腎
機
能
の
悪

化
速
度
を
抑
制
す
る
だ
け
で
す
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に
、

定
期
的
な
健
診
で
慢
性
腎
臓
病
を
見
つ
け
、
早
期
に
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
現
在
、
千
葉
県
庁
・

千
葉
県
医
師
会
・
千
葉
県
慢
性
腎
臓
病
重
症
化
予
防
対

策
部
会
は
協
力
し
て
慢
性
腎
臓
病
重
症
化
予
防
の
た
め

に
３
つ
の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
１
つ
目
は
、

特
定
健
診
受
診
者
か
ら
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
を
見
つ

け
出
し
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
受
診
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
、
２
つ
目
は
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
の
中
で

慢
性
腎
臓
病
診
療
を
行
な
っ
て
い
た
だ
け
る
先
生
に
講

習
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
千
葉
県
医
師
会
認
定
慢
性
腎

臓
病
対
策
協
力
医
と
し
て
、
腎
臓
専
門
医
と
の
間
の
架

け
橋
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
３
つ
目
は
慢
性
腎
臓

病
シ
ー
ル
を
作
っ
て
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の
お
薬
手

帳
に
貼
付
し
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
に
適
し
た
薬
が

処
方
さ
れ
る
か
の
チ
ェ
ッ
ク
を
調
剤
薬
局
で
行
な
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
千
葉
県
の
慢
性
腎

臓
病
対
策
は
千
葉
県
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
千
葉
県
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）

対
策
協
力
医
の
リ
ス
ト
も
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
、
皆
様
の
近
く
の
協
力
医
が

す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す(

図
５
）。

　
最
後
に
、
慢
性
腎
臓
病
で
は
な
い
方
も
、
歳
を
と
る

に
従
い
体
力
が
衰
え
る
の
と
同
様
に
腎
機
能
は
落
ち
て

い
き
ま
す
の
で
、
毎
年
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
も
腎
機
能
の
低
下
、
尿
異
常
が
あ
る
場
合
は
、
健

診
結
果
を
持
っ
て
、
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
千
葉
県

C
K
D
対
策
協
力
医
を
受
診
し
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

慢性腎臓病って
なあに

千葉大学医学部  腎臓内科学
教授　淺沼  克彦

誌上講演

Vol.1

慢性腎臓病(CKD)は、腎臓本来の働きが
徐々に悪くなってくる状態です。

尿の異常が
ある

eGFR（腎機能の指標）
60未満

図1. 慢性腎臓病(CKD)の定義 NPO法人日本腎臓病協会

いずれか、または両方が３ヵ月以上続く状態なら、
慢性腎臓病（CKD）と診断します

お答えするのは
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腎
臓
の
働
き
は
、⑴
身
体
で
作
ら
れ
た
老
廃
物
（
尿
毒

症
物
質
）
を
尿
に
捨
て
る
、  

⑵
塩
分
と
水
分
の
排
泄
量

を
調
節
し
、
血
圧
を
維
持
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る

こ
と
で
血
圧
を
調
節
す
る
、  

⑶
血
液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン

で
あ
る
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
を
分
泌
す
る
、  

⑷
ビ
タ
ミ

ン
D
を
肝
臓
と
と
も
に
活
性
化
し
て
骨
を
強
く
す
る
、  

⑸
体
液
量
・
電
解
質
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
）

の
バ
ラ
ン
ス
を
調
節
す
る
こ
と
で
す
。
腎
臓
が
機
能
し

な
く
な
る
こ
と
を
腎
不
全
と
言
い
ま
す
が
、
そ
の
症
状

は
、
尿
毒
症
物
質
の
蓄
積
に
よ
る
食
欲
不
振
や
全
身
倦

怠
感
、
高
血
圧
に
よ
る
頭
痛
、
貧
血
に
よ
る
疲
労
感
・

呼
吸
苦
・
め
ま
い
、
骨
粗
鬆
症
の
進
行
に
よ
る
骨
折
、

高
カ
リ
ウ
ム
血
症
に
よ
る
不
整
脈
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
し
か
し
、
腎
不
全
に
よ
り
自
覚
症
状
が
出
現
す

る
の
は
腎
臓
が
ほ
と
ん
ど
働
か
な
く
な
っ
た
と
き
で
あ

り
、
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
は
、
す
で
に
腎
臓
を
助
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
腎
臓
が
い
よ
い
よ
働
か
な
い

状
況
で
は
、
血
液
透
析
・
腹
膜
透
析
・
腎
移
植
の
３
種

類
の
腎
代
替
療
法
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
日
本

で
は
血
液
透
析
が
最
も
多
く
選
択
さ
れ
ま
す
。
現
在
、

日
本
中
ど
こ
の
透
析
施
設
で
も
質
の
高
い
血
液
透
析
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
日
本
の
透
析
医
療
は
世
界
一
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
血
液
透
析
は
週
に
３
回
・

１
回
４
時
間
の
治
療
が
必
要
に
な
り
水
分
制
限
や
食
事

制
限
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
自
覚
症
状
が
出
る
よ
う
な
末

期
腎
不
全
に
な
る
前
に
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
腎
臓
の
機
能
が
悪
く
な
る
初
期
段
階
を
見
つ
け
、

対
応
す
る
た
め
に
、
慢
性
腎
臓
病(

C
K
D)

と
い
う
病
名

が
２
０
０
２
年
か
ら
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
尿
の
異
常
が
あ
る
、
ま
た
は
尿
を
作

る
力
を
表
す
推
算
糸
球
体
濾
過
量(

e
G
F
R)

が
60
未
満

（
腎
機
能
が
正
常
な
人
は
e
G
F
R
は
60
〜
100
で
す
）
に

な
り
、
そ
の
ど
ち
ら
か
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が
３
ヶ
月

以
上
続
く
場
合
を
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
し
ま
す
（
図
１
）。

日
本
に
ど
の
く
ら
い
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
が
い
る
か

と
い
う
と
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
よ
り
も
多
い
約
１
４
８

０
万
人
と
言
わ
れ
て
お
り
、
新
た
な
国
民
病
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
は
、
透
析
に
い
た
る
疾
患

で
す
が
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は
慢
性
腎
臓
病
で
な

い
人
よ
り
も
、
脳
卒
中
や
心

臓
病
か
ら
命
を
落
と
す
人
の

割
合
が
約
３
倍
も
多
い
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
前
述

し
た
よ
う
に
、
慢
性
腎
臓
病

は
e
G
F
R
が
20
未
満
に
な

る
ま
で
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

は
な
く
、
体
調
の
変
化
に
気

を
つ
け
て
い
る
だ
け
で
は
早

期
発
見
が
難
し
い
病
気
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
慢
性

腎
臓
病
を
早
期
発
見
す
る
た

め
に
は
、
毎
年
健
診
を
受
診

し
て
い
た
だ
き
、
尿
検
査
で

尿
蛋
白
と
尿
潜
血
（
血
尿
）

を
調
べ
る
こ
と
と
、
採
血
で

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
と
そ
こ
か

ら
算
出
さ
れ
る
e
G
F
R
で

慢
性
腎
臓
病
に
な
っ
て
い
な

い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
（
図
２
）。

　
な
ぜ
、
慢
性
腎
臓
病
が
日
本
で
増
え
て
い
る
か
と
い
う

と
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
と
、
食
事
の
欧
米
化
に

よ
り
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
動
脈

硬
化
を
進
め
る
生
活
習
慣
病
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
原
因

で
す
。
高
齢
に
な
る
と
筋
力
が
衰
え
る
の
と
同
じ
よ
う

に
、
腎
臓
の
機
能
も
衰
え
て
い
き
ま
す
。
男
女
と
も
に
70

歳
以
上
に
な
る
と
30
％
の
人
は
慢
性
腎
臓
病
に
か
か
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
70
歳

以
上
で
す
で
に
e
G
F
R
が
40
未
満
の
慢
性
腎
臓
病
患
者

さ
ん
は
、
歳
を
重
ね
る
だ
け
で
腎
不
全
に
い
た
る
可
能
性

が
高
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と
い
え

ば
、
腹
囲
が
大
き
く
な
る
・
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異

常
症
が
合
併
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
思
い
出
す
と

思
い
ま
す
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
人
は
動
脈
硬
化

の
進
行
か
ら
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
慢
性
腎
臓
病
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
慢
性
腎
臓
病
も
脳
卒
中
と
心

筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
か
ら
、
そ
こ
に
動
脈
硬
化

の
原
因
と
な
る
喫
煙
や
高
尿
酸
血
症
が
合
併
す
る
と
さ
ら

に
慢
性
腎
臓
病
・
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
現
在
の
医
学
で
は
、
若
返
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
か
ら
、
慢
性
腎
臓
病
に
な
ら
な
い
た
め
、
ま
た
は
進

行
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

適
切
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
体
重
を
増
や
さ
な
い
こ
と
、

高
血
圧
・
高
尿
酸

血
症
・
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症
が

あ
れ
ば
、
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
と

相
談
を
し
て
内
服

治
療
を
行
う
こ
と
、

禁
煙
を
す
る
こ
と
、

し
っ
か
り
睡
眠
を

と
る
こ
と
が
必
要

で
す
（
図
３
）。

　
高
血
圧
は
動
脈

硬
化
を
進
め
、
慢

性
腎
臓
病
を
進
行

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
と

な
り
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の
血
圧
の
目
標
値

は
、
蛋
白
尿
が
な
い
75
歳
未
満
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん

で
は140/90m

m
Hg

未
満
、
蛋
白
尿
が
あ
る
75
歳
未
満
の

慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
で
は130/80m

m
Hg

未
満
、
75

歳
以
上
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は150/90m

m
Hg

未

満
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
個
々
の
症
例
で
、
目
標
血
圧

は
違
い
ま
す
の
で
、
最
終
的
に
は
か
か
り
つ
け
の
先
生
と

相
談
し
て
目
標
血
圧
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。
高
血
圧
の
あ

る
患
者
さ
ん
は
、
手
首
で
は
な
く
腕
で
測
定
す
る
血
圧
計

を
購
入
し
て
い
た
だ
き
、毎
日
ほ
ぼ
同
じ
時
間
に
測
定
し
、

測
定
し
た
結
果
は
血
圧
手
帳
に
記
載
し
て
、
か
か
り
つ
け

医
の
先
生
に
受
診
の
た
び
に
評
価
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
。
血
圧
を
下
げ
る
薬
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
と
相
談
し
て
、
あ
な
た
の
病

気
の
状
態
に
あ
っ
た
も
の
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

日
本
人
の
場
合
、
高
血
圧
の
原
因
と
し
て
塩
分
の
取
り
す

ぎ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
１
９
５
０
年
頃
の
東
北
地
方
の
塩

分
摂
取
量
は
1
日
25
ｇ
と
大
変
多
く
の
塩
分
を
摂
っ
て
い

ま
し
た
が
、
２
０
１
９
年
に
は
、
男
性
10.9
ｇ
、
女
性
9.3
ｇ

と
だ
い
ぶ
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
慢
性
腎
臓

病
患
者
さ
ん
の
目
標
塩
分
摂
取
量
は
１
日
６
ｇ
未
満
で
す

か
ら
、
ま
だ
ま
だ
塩
分
を
控
え
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

　
喫
煙
に
つ
い
て
は
、
喫
煙
数
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、

腎
機
能
悪
化
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
か
ら
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は
禁
煙
が
必
要
で

す
。
飲
酒
に
つ
い
て
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
慢
性
腎
臓
病

を
進
行
さ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
飲
酒
習
慣
は
、

血
圧
上
昇
や
肥
満
に
つ
な
が
り
、
最
終
的
に
は
慢
性
腎

臓
病
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
ビ
ー
ル
で
あ

れ
ば
大
瓶
１
本
、
ワ
イ
ン
で
あ
れ
ば
グ
ラ
ス
１
杯
半
、

日
本
酒
で
あ
れ
ば
１
合
以
内
に
抑
え
、
お
つ
ま
み
の
塩
分

や
カ
ロ
リ
ー
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
食
事
に
関
し
て

は
、
個
々
の
症
例
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
か
ら
、
か

か
り
つ
け
医
の
先
生
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
少
な
く
と

も
塩
分
を
控
え
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。
運
動
に
関
し
て
は
、
筋
力
の
維
持
は
大
切
で
す

か
ら
、
や
り
す
ぎ
る
こ
と
な
く
適
度
に
行
い
、
汗
を
か
い

た
ら
水
分
補
給
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
（
図
４
）。

　
腎
臓
は
、
一
度
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
と
そ
の
機
能
を

回
復
さ
せ
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
し
か
し
、
生
活
習
慣

の
改
善
と
生
活
習
慣
病
に
対
す
る
薬
物
治
療
を
継
続
す

る
こ
と
で
慢
性
腎
臓
病
の
進
行
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
最
近
は
、
慢
性
腎
臓
病
治
療
薬
を
内
服
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
薬
は

腎
機
能
を
回
復
さ
せ
る
わ
け
で
は
な
く
、
腎
機
能
の
悪

化
速
度
を
抑
制
す
る
だ
け
で
す
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に
、

定
期
的
な
健
診
で
慢
性
腎
臓
病
を
見
つ
け
、
早
期
に
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
現
在
、
千
葉
県
庁
・

千
葉
県
医
師
会
・
千
葉
県
慢
性
腎
臓
病
重
症
化
予
防
対

策
部
会
は
協
力
し
て
慢
性
腎
臓
病
重
症
化
予
防
の
た
め

に
３
つ
の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
１
つ
目
は
、

特
定
健
診
受
診
者
か
ら
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
を
見
つ

け
出
し
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
受
診
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
、
２
つ
目
は
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
の
中
で

慢
性
腎
臓
病
診
療
を
行
な
っ
て
い
た
だ
け
る
先
生
に
講

習
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
千
葉
県
医
師
会
認
定
慢
性
腎

臓
病
対
策
協
力
医
と
し
て
、
腎
臓
専
門
医
と
の
間
の
架

け
橋
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
３
つ
目
は
慢
性
腎
臓

病
シ
ー
ル
を
作
っ
て
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の
お
薬
手

帳
に
貼
付
し
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
に
適
し
た
薬
が

処
方
さ
れ
る
か
の
チ
ェ
ッ
ク
を
調
剤
薬
局
で
行
な
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
千
葉
県
の
慢
性
腎

臓
病
対
策
は
千
葉
県
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
千
葉
県
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）

対
策
協
力
医
の
リ
ス
ト
も
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
、
皆
様
の
近
く
の
協
力
医
が

す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す(

図
５
）。

　
最
後
に
、
慢
性
腎
臓
病
で
は
な
い
方
も
、
歳
を
と
る

に
従
い
体
力
が
衰
え
る
の
と
同
様
に
腎
機
能
は
落
ち
て

い
き
ま
す
の
で
、
毎
年
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
も
腎
機
能
の
低
下
、
尿
異
常
が
あ
る
場
合
は
、
健

診
結
果
を
持
っ
て
、
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
千
葉
県

C
K
D
対
策
協
力
医
を
受
診
し
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

Vol.1誌上講演

定期的に健診を受けて
早期に見つけることが重要です！

図2. 慢性腎臓病の早期発見には定期的に健診を受けることが重要
図4. 生活習慣に気をつけて慢性腎臓病を
　　進行させないようにしましょう

腎臓の機能が5分の１(eGFRが20）になるまでは
自覚症状がほとんどありません！

図3. 腎臓を守るためには生活習慣を改善することが重要
身体に悪いものは腎臓に悪い！

高血圧

糖尿病

喫煙

肥満

寝不足
eGFRを元に戻す薬草や魔法は
ありません

NPO法人日本腎臓病協会

ウォーキングなどの
有酸素運動を

適度な運動

1日ビール大1本、
日本酒1合

飲酒は適量

塩分は１日６g未満に
減　塩

禁　煙

●2021年度：約3,000枚が添付 ●千葉県下医療機関にCKD診療用
　下敷き配布（令和3年1月）

●YouTube 
　千葉県公式セミナーチャンネル

●啓発資材の発行
　（令和3年1月）

●千葉県庁ホームページに
　Q&Aの掲載

CKD対策協力医、腎臓専門医、
調剤薬局にてCKDシール添付開始 各種啓発資材の開発

図5. 千葉県における慢性腎臓病重症化予防の試み

県内病院：　　  
　290カ所×10枚
県内全診療所： 
　3,888カ所×2枚
　計： 10,676枚
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腎
臓
の
働
き
は
、⑴
身
体
で
作
ら
れ
た
老
廃
物
（
尿
毒

症
物
質
）
を
尿
に
捨
て
る
、  

⑵
塩
分
と
水
分
の
排
泄
量

を
調
節
し
、
血
圧
を
維
持
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る

こ
と
で
血
圧
を
調
節
す
る
、  

⑶
血
液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン

で
あ
る
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
を
分
泌
す
る
、  

⑷
ビ
タ
ミ

ン
D
を
肝
臓
と
と
も
に
活
性
化
し
て
骨
を
強
く
す
る
、  

⑸
体
液
量
・
電
解
質
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
）

の
バ
ラ
ン
ス
を
調
節
す
る
こ
と
で
す
。
腎
臓
が
機
能
し

な
く
な
る
こ
と
を
腎
不
全
と
言
い
ま
す
が
、
そ
の
症
状

は
、
尿
毒
症
物
質
の
蓄
積
に
よ
る
食
欲
不
振
や
全
身
倦

怠
感
、
高
血
圧
に
よ
る
頭
痛
、
貧
血
に
よ
る
疲
労
感
・

呼
吸
苦
・
め
ま
い
、
骨
粗
鬆
症
の
進
行
に
よ
る
骨
折
、

高
カ
リ
ウ
ム
血
症
に
よ
る
不
整
脈
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
し
か
し
、
腎
不
全
に
よ
り
自
覚
症
状
が
出
現
す

る
の
は
腎
臓
が
ほ
と
ん
ど
働
か
な
く
な
っ
た
と
き
で
あ

り
、
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
は
、
す
で
に
腎
臓
を
助
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
腎
臓
が
い
よ
い
よ
働
か
な
い

状
況
で
は
、
血
液
透
析
・
腹
膜
透
析
・
腎
移
植
の
３
種

類
の
腎
代
替
療
法
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
日
本

で
は
血
液
透
析
が
最
も
多
く
選
択
さ
れ
ま
す
。
現
在
、

日
本
中
ど
こ
の
透
析
施
設
で
も
質
の
高
い
血
液
透
析
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
日
本
の
透
析
医
療
は
世
界
一
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
血
液
透
析
は
週
に
３
回
・

１
回
４
時
間
の
治
療
が
必
要
に
な
り
水
分
制
限
や
食
事

制
限
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
自
覚
症
状
が
出
る
よ
う
な
末

期
腎
不
全
に
な
る
前
に
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
腎
臓
の
機
能
が
悪
く
な
る
初
期
段
階
を
見
つ
け
、

対
応
す
る
た
め
に
、
慢
性
腎
臓
病(

C
K
D)

と
い
う
病
名

が
２
０
０
２
年
か
ら
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
尿
の
異
常
が
あ
る
、
ま
た
は
尿
を
作

る
力
を
表
す
推
算
糸
球
体
濾
過
量(

e
G
F
R)

が
60
未
満

（
腎
機
能
が
正
常
な
人
は
e
G
F
R
は
60
〜
100
で
す
）
に

な
り
、
そ
の
ど
ち
ら
か
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が
３
ヶ
月

以
上
続
く
場
合
を
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
し
ま
す
（
図
１
）。

日
本
に
ど
の
く
ら
い
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
が
い
る
か

と
い
う
と
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
よ
り
も
多
い
約
１
４
８

０
万
人
と
言
わ
れ
て
お
り
、
新
た
な
国
民
病
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
は
、
透
析
に
い
た
る
疾
患

で
す
が
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は
慢
性
腎
臓
病
で
な

い
人
よ
り
も
、
脳
卒
中
や
心

臓
病
か
ら
命
を
落
と
す
人
の

割
合
が
約
３
倍
も
多
い
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
前
述

し
た
よ
う
に
、
慢
性
腎
臓
病

は
e
G
F
R
が
20
未
満
に
な

る
ま
で
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

は
な
く
、
体
調
の
変
化
に
気

を
つ
け
て
い
る
だ
け
で
は
早

期
発
見
が
難
し
い
病
気
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
慢
性

腎
臓
病
を
早
期
発
見
す
る
た

め
に
は
、
毎
年
健
診
を
受
診

し
て
い
た
だ
き
、
尿
検
査
で

尿
蛋
白
と
尿
潜
血
（
血
尿
）

を
調
べ
る
こ
と
と
、
採
血
で

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
と
そ
こ
か

ら
算
出
さ
れ
る
e
G
F
R
で

慢
性
腎
臓
病
に
な
っ
て
い
な

い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
（
図
２
）。

　
な
ぜ
、
慢
性
腎
臓
病
が
日
本
で
増
え
て
い
る
か
と
い
う

と
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
と
、
食
事
の
欧
米
化
に

よ
り
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
動
脈

硬
化
を
進
め
る
生
活
習
慣
病
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
原
因

で
す
。
高
齢
に
な
る
と
筋
力
が
衰
え
る
の
と
同
じ
よ
う

に
、
腎
臓
の
機
能
も
衰
え
て
い
き
ま
す
。
男
女
と
も
に
70

歳
以
上
に
な
る
と
30
％
の
人
は
慢
性
腎
臓
病
に
か
か
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
70
歳

以
上
で
す
で
に
e
G
F
R
が
40
未
満
の
慢
性
腎
臓
病
患
者

さ
ん
は
、
歳
を
重
ね
る
だ
け
で
腎
不
全
に
い
た
る
可
能
性

が
高
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と
い
え

ば
、
腹
囲
が
大
き
く
な
る
・
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異

常
症
が
合
併
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
思
い
出
す
と

思
い
ま
す
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
人
は
動
脈
硬
化

の
進
行
か
ら
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
慢
性
腎
臓
病
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
慢
性
腎
臓
病
も
脳
卒
中
と
心

筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
か
ら
、
そ
こ
に
動
脈
硬
化

の
原
因
と
な
る
喫
煙
や
高
尿
酸
血
症
が
合
併
す
る
と
さ
ら

に
慢
性
腎
臓
病
・
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
現
在
の
医
学
で
は
、
若
返
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
か
ら
、
慢
性
腎
臓
病
に
な
ら
な
い
た
め
、
ま
た
は
進

行
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

適
切
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
体
重
を
増
や
さ
な
い
こ
と
、

高
血
圧
・
高
尿
酸

血
症
・
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症
が

あ
れ
ば
、
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
と

相
談
を
し
て
内
服

治
療
を
行
う
こ
と
、

禁
煙
を
す
る
こ
と
、

し
っ
か
り
睡
眠
を

と
る
こ
と
が
必
要

で
す
（
図
３
）。

　
高
血
圧
は
動
脈

硬
化
を
進
め
、
慢

性
腎
臓
病
を
進
行

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
と

な
り
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の
血
圧
の
目
標
値

は
、
蛋
白
尿
が
な
い
75
歳
未
満
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん

で
は140/90m

m
Hg

未
満
、
蛋
白
尿
が
あ
る
75
歳
未
満
の

慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
で
は130/80m

m
Hg

未
満
、
75

歳
以
上
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は150/90m

m
Hg

未

満
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
個
々
の
症
例
で
、
目
標
血
圧

は
違
い
ま
す
の
で
、
最
終
的
に
は
か
か
り
つ
け
の
先
生
と

相
談
し
て
目
標
血
圧
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。
高
血
圧
の
あ

る
患
者
さ
ん
は
、
手
首
で
は
な
く
腕
で
測
定
す
る
血
圧
計

を
購
入
し
て
い
た
だ
き
、毎
日
ほ
ぼ
同
じ
時
間
に
測
定
し
、

測
定
し
た
結
果
は
血
圧
手
帳
に
記
載
し
て
、
か
か
り
つ
け

医
の
先
生
に
受
診
の
た
び
に
評
価
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
。
血
圧
を
下
げ
る
薬
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
と
相
談
し
て
、
あ
な
た
の
病

気
の
状
態
に
あ
っ
た
も
の
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

日
本
人
の
場
合
、
高
血
圧
の
原
因
と
し
て
塩
分
の
取
り
す

ぎ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
１
９
５
０
年
頃
の
東
北
地
方
の
塩

分
摂
取
量
は
1
日
25
ｇ
と
大
変
多
く
の
塩
分
を
摂
っ
て
い

ま
し
た
が
、
２
０
１
９
年
に
は
、
男
性
10.9
ｇ
、
女
性
9.3
ｇ

と
だ
い
ぶ
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
慢
性
腎
臓

病
患
者
さ
ん
の
目
標
塩
分
摂
取
量
は
１
日
６
ｇ
未
満
で
す

か
ら
、
ま
だ
ま
だ
塩
分
を
控
え
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

　
喫
煙
に
つ
い
て
は
、
喫
煙
数
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、

腎
機
能
悪
化
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
か
ら
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
は
禁
煙
が
必
要
で

す
。
飲
酒
に
つ
い
て
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
慢
性
腎
臓
病

を
進
行
さ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
飲
酒
習
慣
は
、

血
圧
上
昇
や
肥
満
に
つ
な
が
り
、
最
終
的
に
は
慢
性
腎

臓
病
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
ビ
ー
ル
で
あ

れ
ば
大
瓶
１
本
、
ワ
イ
ン
で
あ
れ
ば
グ
ラ
ス
１
杯
半
、

日
本
酒
で
あ
れ
ば
１
合
以
内
に
抑
え
、
お
つ
ま
み
の
塩
分

や
カ
ロ
リ
ー
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
食
事
に
関
し
て

は
、
個
々
の
症
例
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
か
ら
、
か

か
り
つ
け
医
の
先
生
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
少
な
く
と

も
塩
分
を
控
え
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。
運
動
に
関
し
て
は
、
筋
力
の
維
持
は
大
切
で
す

か
ら
、
や
り
す
ぎ
る
こ
と
な
く
適
度
に
行
い
、
汗
を
か
い

た
ら
水
分
補
給
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
（
図
４
）。

　
腎
臓
は
、
一
度
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
と
そ
の
機
能
を

回
復
さ
せ
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
し
か
し
、
生
活
習
慣

の
改
善
と
生
活
習
慣
病
に
対
す
る
薬
物
治
療
を
継
続
す

る
こ
と
で
慢
性
腎
臓
病
の
進
行
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
最
近
は
、
慢
性
腎
臓
病
治
療
薬
を
内
服
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
薬
は

腎
機
能
を
回
復
さ
せ
る
わ
け
で
は
な
く
、
腎
機
能
の
悪

化
速
度
を
抑
制
す
る
だ
け
で
す
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に
、

定
期
的
な
健
診
で
慢
性
腎
臓
病
を
見
つ
け
、
早
期
に
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
現
在
、
千
葉
県
庁
・

千
葉
県
医
師
会
・
千
葉
県
慢
性
腎
臓
病
重
症
化
予
防
対

策
部
会
は
協
力
し
て
慢
性
腎
臓
病
重
症
化
予
防
の
た
め

に
３
つ
の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
１
つ
目
は
、

特
定
健
診
受
診
者
か
ら
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
を
見
つ

け
出
し
、
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
受
診
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
、
２
つ
目
は
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
の
中
で

慢
性
腎
臓
病
診
療
を
行
な
っ
て
い
た
だ
け
る
先
生
に
講

習
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
千
葉
県
医
師
会
認
定
慢
性
腎

臓
病
対
策
協
力
医
と
し
て
、
腎
臓
専
門
医
と
の
間
の
架

け
橋
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
３
つ
目
は
慢
性
腎
臓

病
シ
ー
ル
を
作
っ
て
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の
お
薬
手

帳
に
貼
付
し
、
慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
に
適
し
た
薬
が

処
方
さ
れ
る
か
の
チ
ェ
ッ
ク
を
調
剤
薬
局
で
行
な
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
千
葉
県
の
慢
性
腎

臓
病
対
策
は
千
葉
県
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
千
葉
県
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）

対
策
協
力
医
の
リ
ス
ト
も
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
、
皆
様
の
近
く
の
協
力
医
が

す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す(
図
５
）。

　
最
後
に
、
慢
性
腎
臓
病
で
は
な
い
方
も
、
歳
を
と
る

に
従
い
体
力
が
衰
え
る
の
と
同
様
に
腎
機
能
は
落
ち
て

い
き
ま
す
の
で
、
毎
年
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
も
腎
機
能
の
低
下
、
尿
異
常
が
あ
る
場
合
は
、
健

診
結
果
を
持
っ
て
、
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
千
葉
県

C
K
D
対
策
協
力
医
を
受
診
し
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

Vol.1誌上講演

定期的に健診を受けて
早期に見つけることが重要です！

図2. 慢性腎臓病の早期発見には定期的に健診を受けることが重要
図4. 生活習慣に気をつけて慢性腎臓病を
　　進行させないようにしましょう

腎臓の機能が5分の１(eGFRが20）になるまでは
自覚症状がほとんどありません！

図3. 腎臓を守るためには生活習慣を改善することが重要
身体に悪いものは腎臓に悪い！

高血圧

糖尿病

喫煙

肥満

寝不足
eGFRを元に戻す薬草や魔法は
ありません

NPO法人日本腎臓病協会

ウォーキングなどの
有酸素運動を

適度な運動

1日ビール大1本、
日本酒1合

飲酒は適量

塩分は１日６g未満に
減　塩

禁　煙

●2021年度：約3,000枚が添付 ●千葉県下医療機関にCKD診療用
　下敷き配布（令和3年1月）

●YouTube 
　千葉県公式セミナーチャンネル

●啓発資材の発行
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図5. 千葉県における慢性腎臓病重症化予防の試み
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　290カ所×10枚
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　は
じ
め
に
、
ヒ
ト
の
身
体
を
解
剖
さ
せ
て
頂
く
と
い
う
貴

重
な
機
会
を
、
私
た
ち
に
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
ご
遺
体
の
先

生
、
ご
遺
族
の
皆
様
、
そ
し
て
白
菊
会
を
は
じ
め
実
習
を
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
全
て
の
方
々
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　私
た
ち
は
解
剖
実
習
に
臨
む
に
あ
た
り
、「
ご
遺
体
の
先
生

は
、
学
生
に
と
っ
て
最
初
の
患
者
で
あ
る
」、
と
い
う
こ
と
を

繰
り
返
し
言
わ
れ
ま
す
。「
ご
遺
体
の
先
生
」
と
い
う
人
生
で

初
め
て
聞
く
表
現
や
、
ま
だ
た
い
し
て
医
学
を
学
ん
で
い
な

い
自
分
達
に
と
っ
て
「
最
初
の
患
者
で
あ
る
」
と
い
う
説
明

に
は
戸
惑
い
を
感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、
解
剖
実
習
は
こ
れ

ま
で
の
授
業
と
は
何
か
が
決
定
的
に
違
う
の
だ
ろ
う
、
と
感

じ
た
こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　ご
遺
体
の
先
生
は
、
本
当
に
多
く
の
こ
と
を
私
た
ち
に
教

え
て
下
さ
り
ま
し
た
。
教
科
書
で
学
ぶ
と
ヒ
ト
の
身
体
は
全

部
同
じ
よ
う
に
描
か
れ
ま
す
が
、
顔
が
人
に
よ
っ
て
違
う
よ

う
に
、
臓
器
も
ご
遺
体
の
先
生
に
よ
っ
て
ま
っ
た
く
違
う
姿

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ヒ
ト
の
体
に
は
、
構
造
や
形
態
の

多
様
性
が
あ
り
、
全
て
が
教
科
書
通
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
ご
病
気
に
よ
り
異
常
な
構
造
や
形
態
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
構
造
を
見
る
た
び

に
、
こ
れ
は
、
個
人
差
な
の
か
、
病
気
な
の
か
、
そ
れ
と
も
、

自
分
が
不
勉
強
な
だ
け
な
の
か
、毎
日
、頭
を
悩
ま
せ
ま
し
た
。

ご
遺
体
の
先
生
が
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
私
た
ち
を
信
じ
て
身
体
を
預
け
て

く
だ
さ
っ
た
と
い
う
行
為
は
、
ヒ
ト
の
体
を
扱
う
こ
と
に
対

す
る
責
任
の
重
さ
、
要
求
さ
れ
る
姿
勢
や
倫
理
観
と
い
っ
た
、

医
師
に
な
る
た
め
に
必
要
な
心
構
え
の
よ
う
な
も
の
に
気
づ

か
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　実
習
の
日
は
、
最
初
と
最
後
に
必
ず
ご
遺
体
の
先
生
に
対

し
て
黙
祷
を
し
ま
す
。
こ
の
時
間
は
、
私
に
と
っ
て
ご
遺
体

の
先
生
の
期
待
に
応
え
る
こ
と
を
誓
う
一
種
の
儀
式
の
時
間

で
し
た
。そ
の
時
間
に
、い
つ
も
思
い
返
す
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　「書
か
れ
た
医
学
は
過
去
の
医
学
で
あ
り
、
目
前
に
悩
む
患

者
の
中
に
明
日
の
医
学
の
教
科
書
の
中
身
が
あ
る
。」、
と
い

う
言
葉
で
す
。
医
学
は
、
教
科
書
か
ら
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、

目
の
前
の
患
者
か
ら
も
学
び
続
け
る
の
で
す
。
ご
遺
体
の
先

生
は
、私
に
と
っ
て
、ま
さ
に「
最
初
の
患
者
」で
し
た
。
今
後
、

医
学
を
学
ぶ
と
と
も
に
、「
未
来
の
医
学
」
た
る
、
目
の
前
の

患
者
さ
ん
に
真
摯
に
向
き
合
い
続
け
る
こ
と
を
約
束
い
た
し

ま
す
。

　実
習
が
終
わ
り
、
長
い
間
お
借
り
し
て
い
た
お
体
を
ご
家

族
の
も
と
へ
お
帰
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ご
本

人
が
献
体
を
望
ん
だ
と
し
て
も
、
抵
抗
の
あ
っ
た
ご
家
族
も

当
然
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ご
遺
体
の
先
生
の
お

体
を
私
た
ち
の
た
め
に
お
預
け
く
だ
さ
っ
た
こ
と
、
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
実
習
が
終
わ
っ
て
振
り
返
る
と
、「
ご

遺
体
の
先
生
」、
と
い
う
表
現
は
ま
さ
に
そ
の
通
り
で
し
た
。

お
名
前
も
、
ど
の
よ
う
な
人
だ
っ
た
の
か
も
知
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
実
習
を
通
し
て
ご
遺
体
の
先
生
に
教

わ
っ
た
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
私
の
心
の
中
に
ず
っ
と
残

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　長
い
間
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
九
十
六
回

千
葉
大
学
医
学
部
解
剖
慰
霊
祭

　第
九
十
六
回
「
千
葉
大
学
医
学
部
解
剖
慰
霊
祭
」

は
、
六
月
八
日
（
土
）
午
後
一
時
よ
り
、
ゐ
の
は

な
記
念
講
堂
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
学
の
慰
霊

祭
も
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
長
い
間
参
加
人
数
制
限

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
よ
り
よ
う
や
く

ご
遺
族
、
ご
来
賓
、
医
学
部
三
年
生
、
教
職
員
有

志
が
参
加
す
る
本
来
の
形
に
戻
る
こ
と
が
で
き
、

献
体
者
様
方
に
も
お
喜
び
い
た
だ
け
た
か
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　献
体
さ
れ
た
方
々
の
御
霊
に
対
し
ま
し
て
は
、

重
ね
て
感
謝
の
念
を
申
し
上
げ
ま
す
。

三木隆司｠医学部長による「追悼のことば」大澤國昭｠千葉白菊会会長による献花三木隆司｠医学部長および森千里｠環境生命医学教授によるご遺骨返還式

学
生
代
表
感
謝
の
こ
と
ば

医
学
部
三
年
生
代
表
　柴
田  

星
斗
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は
じ
め
に
献
体
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
と
そ
の
ご
家

族
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
と
尊
敬
の
意
を
表
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
私
た
ち
に
自
ら
の
手
で
ご
遺
体
を
解
剖
し

学
ん
で
い
く
と
い
う
将
来
に
繋
が
る
貴
重
な
機
会
を
与

え
て
く
だ
さ
り
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
改
め
て
三
ヶ
月
の
解
剖
学
実
習
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
と
て
も
濃
く
充
実
し
た
日
々
で
し
た
。
様
々
な
こ
と

を
学
び
、
知
識
的
な
面
で
も
医
学
生
と
し
て
の
意
識
の

面
で
も
大
き
く
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
実
習

初
日
、
初
め
て
ご
遺
体
の
先
生
と
接
し
た
際
ど
ん
な
方

な
の
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
、
大
切
な
身
体
を
お
借
り

し
て
学
ん
で
い
く
こ
と
に
強
い
責
任
感
を
感
じ
た
こ
と

が
随
分
と
前
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

か
ら
二
週
間
ほ
ど
経
っ
た
頃
、
祖
父
の
納
骨
で
献
体
を
さ

れ
た
方
の
ご
遺
族
に
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
方
は
医
療
関
係
者
で
あ
り
、
亡
く
な
っ
て
か
ら
も
な

お
医
療
に
役
立
ち
た
い
と
願
っ
て
献
体
し
て
く
だ
さ
っ
た

と
伺
い
ま
し
た
。
そ
の
方
と
ご
家
族
の
寛
大
な
想
い
に
触

れ
る
こ
と
で
、
未
来
の
医
療
の
た
め
に
献
体
し
て
く
だ
さ

る
方
が
い
る
こ
と
を
有
難
く
思
う
と
同
時
に
、
今
解
剖

し
て
い
る
ご
遺
体
の
先
生
か
ら
知
識
や
技
術
な
ど
を
最

大
限
学
び
、
解
剖
に
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
こ
う
と
改
め

に
解
剖
の
機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
思
い
を
忘

れ
ず
に
医
学
部
生
の
う
ち
も
医
師
に
な
っ
て
か
ら
も
、

様
々
な
こ
と
を
積
極
的
に
学
び
、
知
識
面
で
も
技
術
面
で

も
人
間
性
の
面
で
も
成
熟
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、

ご
献
体
く
だ
さ
っ
た
方
を
は
じ
め
、
先
生
方
や
ご
家
族
な

ど
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
し
て
頂
い
た
こ
と
を
社
会

に
還
元
し
、
よ
り
多
く
の
人
を
幸
せ
に
で
き
る
よ
う
な
医

師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
機
会
を
下
さ
り
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
解
剖
が
始
ま
る
10
月
、
前
期
の
試
験
が
終
わ
り
、
夏
休

み
を
２
ヶ
月
間
楽
し
ん
だ
私
は
、
少
々
浮
つ
い
た
気
分
で

い
た
。
解
剖
が
始
ま
る
と
い
う
実
感
が
ま
だ
な
か
っ
た
と

も
い
え
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
初
め
て
実
習
室
に
入
り
、

黙
祷
を
行
い
、
白
布
を
取
り
、
ご
遺
体
の
先
生
と
対
面
し

た
と
き
、
そ
う
し
た
浮
つ
い
た
気
持
ち
は
一
切
な
く
な
っ

た
。
こ
れ
か
ら
自
分
の
行
う
こ
と
が
ど
れ
だ
け
の
意
味
を

持
つ
の
か
、
ど
れ
だ
け
の
人
の
気
持
ち
が
こ
も
っ
て
い
る

の
か
、
静
か
な
実
習
室
の
中
ひ
し
ひ
し
と
理
解
し
始
め
て

い
た
。

　
そ
れ
か
ら
約
３
ヶ
月
間
、
週
３
回
の
解
剖
が
始
ま
っ
た
。

実
習
室
に
来
て
、
黙
祷
を
行
い
、
白
布
を
取
り
、
ご
遺
体

と
向
き
合
い
、
解
剖
を
行
う
。
こ
の
毎
回
の
ル
ー
テ
ィ
ン

を
す
る
た
び
に
、
自
分
の
中
で
、
こ
れ
か
ら
医
師
と
な
る

こ
と
へ
の
自
覚
と
、
医
学
生
の
自
分
が
本
物
の
人
体
を
実

際
に
手
で
触
り
、
目
で
見
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
こ
と
へ

の
感
謝
が
強
ま
っ
て
い
く
の
を
感
じ
た
。
そ
れ
と
と
も

に
、
人
体
の
緻
密
さ
そ
し
て
そ
の
構
造
を
紐
解
い
て
き
た

こ
れ
ま
で
の
医
学
の
歴
史
に
畏
敬
の
念
を
改
め
て
抱
く
よ

う
に
な
り
、
こ
の
道
を
志
し
て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
が

で
き
た
。

　
解
剖
実
習
の
最
終
日
に
は
、
先
生
か
ら
「
医
師
と
し
て

の
共
感
の
必
要
性
」
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。
共

感
と
は
、
相
手
と
自
分
が
同
じ
だ
と
思
う
こ
と
で
は
な

く
、「
相
手
に
は
相
手
、
自
分
に
は
自
分
の
、
そ
れ
ぞ
れ

の
考
え
方
、
背
景
、
生
き
方
が
あ
り
、
そ
う
し
た
違
い
が

あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
寄
り
添
う
こ
と
」
で
あ
る
と
い
う

お
話
を
聞
き
、
私
は
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
た
。
た
し
か
に
、

自
分
が
解
剖
し
た
ご
遺
体
と
ほ
か
の
班
の
ご
遺
体
で
は
、

臓
器
の
形
や
大
き
さ
、
血
管
の
太
さ
や
長
さ
、
筋
肉
や
脂

肪
の
量
な
ど
全
て
が
異
な
っ
て
お
り
、
自
分
が
臨
床
現
場

に
立
っ
た
と
き
に
は
、
自
分
の
頭
の
中
の
教
科
書
通
り
で

は
な
く
、
患
者
さ
ん
そ
の
人
に
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
実
感
し
た
。
そ
し
て
ま
た
、
解
剖
を
行
う
な

か
で
ど
う
解
剖
す
る
か
班
員
と
意
見
が
食
い
違
っ
て
し
ま

い
し
ば
し
ば
揉
め
た
り
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
相
手
と

の
意
見
の
相
違
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
で
あ
り
、
そ
れ
を

ど
う
合
意
に
繋
げ
ら
れ
る
の
か
が
大
切
だ
っ
た
の
だ
と
振

り
返
っ
て
み
る
と
感
じ
る
。
こ
れ
は
チ
ー
ム
医
療
に
お
い

て
も
必
要
な
要
素
で
あ
り
、
看
護
師
や
薬
剤
師
、
年
代
の

違
う
医
師
た
ち
と
意
見
や
考
え
が
異
な
る
こ
と
は
多
々
あ

る
こ
と
を
前
提
に
、
そ
れ
を
解
決
す
る
た
め
に
「
共
感
」

の
力
を
用
い
る
必
要
が
あ
る
と
分
か
っ
た
。

　
解
剖
は
医
師
に
な
る
た
め
の
始
ま
り
の
一
歩
に
過
ぎ
な

い
。
こ
れ
か
ら
も
学
び
を
続
け
、
ご
献
体
い
た
だ
い
た

方
々
が
し
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
医
師
に
な
れ
る

よ
う
に
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
う
。
最
後
に
、
ご
献
体
い

た
だ
い
た
方
と
そ
の
ご
遺
族
の
方
々
、
そ
し
て
実
習
の
準

備
や
指
導
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
解
剖
実
習
を
共

に
行
な
っ
て
く
れ
た
班
員
た
ち
、
そ
の
他
関
係
者
の
方
々

に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
　

　
母
は
私
が
幼
少
の
頃
よ
り
、「
将
来
、
自
分
が
命
を
終

え
た
時
、
献
体
し
て
欲
し
い
。
少
し
で
も
医
療
の
未
来
を

担
う
医
学
生
の
役
に
立
ち
た
い
。」
と
話
を
し
て
お
り
ま

し
た
。
二
年
半
に
及
ぶ
が
ん
闘
病
、
緩
和
ケ
ア
を
受
け
な

が
ら
最
期
の
一
週
間
も
そ
の
意
志
は
変
わ
ら
ず
、
私
共
家

族
も
、
母
の
意
志
を
尊
重
す
べ
く
、
千
葉
白
菊
会
に
連
絡

致
し
ま
し
た
。
母
の
死
が
近
づ
き
、
悲
し
み
と
不
安
で

い
っ
ぱ
い
の
中
、
親
身
に
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
り
、
お
か

げ
様
で
母
の
望
む
形
を
最
大
限
尊
重
し
て
頂
き
、
献
体
す

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
母
を
見
送
っ
て
か
ら
数
ヶ
月
、
何
と
も
言
え
な
い
虚
無

感
と
喪
失
感
が
常
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
白
菊
会

の
会
報
が
届
き
、
解
剖
実
習
の
体
験
記
を
一
人
ひ
と
り
読

ま
せ
て
頂
き
、
大
変
心
が
動
か
さ
れ
ま
し
た
。
解
剖
実
習

を
さ
れ
た
医
学
生
の
方
々
の
遺
体
に
対
す
る
誠
実
さ
、
医

学
へ
の
志
、
高
嶺
を
前
に
驕
る
こ
と
な
く
真
摯
に
向
き
合

う
、
嘘
偽
り
な
い
言
葉
一
つ
一
つ
が
胸
を
打
ち
、
思
わ
ず

涙
が
出
ま
し
た
。「
ご
遺
体
は
一
番
最
初
の
先
生
」「
初
め

て
の
患
者
さ
ん
で
あ
り
先
生
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
は
、

遺
体
を
提
供
し
た
遺
族
に
と
っ
て
、
心
が
救
わ
れ
る
言
葉

で
し
た
。
母
の
意
志
が
「
未
来
あ
る
若
者
の
力
に
な
れ
た

の
だ
な
」「
意
志
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
だ

な
」
と
感
じ
ま
し
た
。「
命
が
無
く
な
り
、
た
だ
の
肉
体

と
な
る
。
病
状
に
よ
り
無
理
な
場
合
は
仕
方
が
な
い
が
可

能
な
限
り
献
体
を
」
と
い
う
母
の
意
志
を
白
菊
会
様
そ
し

て
千
葉
大
学
医
学
部
の
先
生
、
学
生
の
皆
様
に
、
し
っ
か

り
と
受
け
取
っ
て
い
た
だ
き
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
、
益
々
の
医
学
の
発
展
と
、
一
人
で
も
多
く
の
医

療
従
事
者
が
育
成
さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　
〝
俺
が
死
ん
だ
ら
献
体
へ
出
し
て
欲
し
い
〞
あ
る
日
突

然
そ
う
言
わ
れ
思
わ
ず
〝
は
っ
？
な
ん
で
？
〞
と
言
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
日
々
話
し
て
い
く
に
つ

れ
父
の
強
い
意
志
を
感
じ
、
正
直
大
賛
成
と
い
う
わ
け
で

は
な
か
っ
た
も
の
の
、
尊
重
し
家
族
と
し
て
サ
イ
ン
を
し

ま
し
た
。
の
ち
に
肺
の
難
病
を
患
い
亡
く
な
り
、
ゆ
っ
く

り
別
れ
の
時
間
を
取
る
暇
な
く
す
ぐ
千
葉
大
へ
。
ど
の
く

ら
い
か
か
る
の
だ
ろ
う
か
？
　
い
つ
帰
っ
て
く
る
の
だ
ろ

う
か
？
　
も
う
父
が
い
な
い
と
分
か
っ
て
は
い
る
も
の

の
、
そ
れ
で
も
ま
だ
ど
こ
か
に
い
る
よ
う
な
・・・
そ
ん

な
実
感
の
な
い
日
々
で
し
た
。
あ
る
医
療
関
係
者
に
父
の

話
を
す
る
と
、〝
素
晴
ら
し
い
お
父
様
で
す
ね
。
そ
し
て

そ
れ
を
許
可
し
た
ご
家
族
も
素
晴
ら
し
い
〞
と
言
わ
れ
、

思
わ
ず
号
泣
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
約
二

年
間
の
お
役
目
を
果
た
し
、
遺
骨
と
な
っ
て
帰
っ
て
く
る

父
に
〝
お
か
え
り
、
ご
苦
労
様
！
〞
と
言
っ
て
あ
げ
た
い
。

父
の
希
望
を
叶
え
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
後
の
医
療
、
医
学
の
発
展
に
ほ
ん
の
わ
ず
か
で

も
協
力
で
き
た
父
を
今
は
と
て
も
誇
り
に
思
い
ま
す
。

ご
遺
体
の
先
生
に
寄
せ
て

解
剖
実
習
を
行
っ
た
医
学
部
学
生
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
届
け
し
ま
す
。

ご
遺
族
様
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

解
剖
慰
霊
祭
へ
お
越
し
い
た
だ
い
た
ご
遺
族
様
か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

早
野

　萌
加

Message
01

ご
遺
体
の
先
生
か
ら

教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

渡
辺

　健
太

Message
02

解
剖
を
終
え
て

土
屋

　菜
花 

様

匿
名
希
望

て
決
意
し
ま
し
た
。
解
剖
学
実
習
は
、
実
際
に
人
を
扱
う

と
い
う
点
で
他
の
授
業
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
く
ら

い
の
責
任
感
が
必
要
で
し
た
。
予
習
や
復
習
な
ど
や
る
べ

き
こ
と
も
多
く
心
が
折
れ
そ
う
に
な
っ
た
時
も
あ
り
ま
し

た
が
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
そ
し
て
考
え
た
、
充
実
し
た

か
け
が
え
の
な
い
日
々
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
実

習
を
通
し
て
、
私
は
主
に
二
つ
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
一
つ
目
は
、
医
学
の
基
礎
と
な
る
人
体
の
構
造
を
理
解

す
る
こ
と
で
す
。
血
管
や
筋
肉
な
ど
今
回
初
め
て
習
う
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
以
前
組
織
学
や
生
理
学
で
扱
っ
た
も
の

の
十
分
に
理
解
で
き
て
い
な
か
っ
た
心
臓
の
構
造
や
生
殖

器
に
つ
い
て
も
、
献
体
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
が
身
を

も
っ
て
示
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
立
体
的
に
よ
り
深
く

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
つ
目
は
、
自
分
は
医

学
生
で
あ
り
将
来
医
師
に
な
る
と
い
う
こ
と
へ
の
強
い
意

識
が
芽
生
え
た
こ
と
で
す
。
実
習
が
始
ま
る
前
の
私
は
、

多
少
医
学
の
知
識
を
持
っ
て
い
る
た
だ
の
大
学
生
に
す
ぎ

ず
、
高
校
の
延
長
線
の
よ
う
な
感
じ
で
何
と
な
く
授
業
を

受
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
実
際
に
メ
ス
を
使
っ
た
り
、

ご
遺
体
の
先
生
の
生
前
の
生
活
や
最
期
の
迎
え
方
に
想
い

を
馳
せ
な
が
ら
実
習
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
、
知
識
や
技

術
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
、
実
習
班
の
メ

ン
バ
ー
と
の
協
力
の
仕
方
な
ど
、
先
生
で
あ
り
最
初
の
患

者
さ
ん
で
も
あ
る
ご
遺
体
の
先
生
か
ら
様
々
な
こ
と
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
未
来
の
医
療
の
発
展
を
願
っ
て
私
た
ち
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は
じ
め
に
献
体
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
と
そ
の
ご
家

族
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
と
尊
敬
の
意
を
表
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
私
た
ち
に
自
ら
の
手
で
ご
遺
体
を
解
剖
し

学
ん
で
い
く
と
い
う
将
来
に
繋
が
る
貴
重
な
機
会
を
与

え
て
く
だ
さ
り
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
改
め
て
三
ヶ
月
の
解
剖
学
実
習
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
と
て
も
濃
く
充
実
し
た
日
々
で
し
た
。
様
々
な
こ
と

を
学
び
、
知
識
的
な
面
で
も
医
学
生
と
し
て
の
意
識
の

面
で
も
大
き
く
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
実
習

初
日
、
初
め
て
ご
遺
体
の
先
生
と
接
し
た
際
ど
ん
な
方

な
の
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
、
大
切
な
身
体
を
お
借
り

し
て
学
ん
で
い
く
こ
と
に
強
い
責
任
感
を
感
じ
た
こ
と

が
随
分
と
前
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

か
ら
二
週
間
ほ
ど
経
っ
た
頃
、
祖
父
の
納
骨
で
献
体
を
さ

れ
た
方
の
ご
遺
族
に
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
方
は
医
療
関
係
者
で
あ
り
、
亡
く
な
っ
て
か
ら
も
な

お
医
療
に
役
立
ち
た
い
と
願
っ
て
献
体
し
て
く
だ
さ
っ
た

と
伺
い
ま
し
た
。
そ
の
方
と
ご
家
族
の
寛
大
な
想
い
に
触

れ
る
こ
と
で
、
未
来
の
医
療
の
た
め
に
献
体
し
て
く
だ
さ

る
方
が
い
る
こ
と
を
有
難
く
思
う
と
同
時
に
、
今
解
剖

し
て
い
る
ご
遺
体
の
先
生
か
ら
知
識
や
技
術
な
ど
を
最

大
限
学
び
、
解
剖
に
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
こ
う
と
改
め

に
解
剖
の
機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
思
い
を
忘

れ
ず
に
医
学
部
生
の
う
ち
も
医
師
に
な
っ
て
か
ら
も
、

様
々
な
こ
と
を
積
極
的
に
学
び
、
知
識
面
で
も
技
術
面
で

も
人
間
性
の
面
で
も
成
熟
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、

ご
献
体
く
だ
さ
っ
た
方
を
は
じ
め
、
先
生
方
や
ご
家
族
な

ど
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
し
て
頂
い
た
こ
と
を
社
会

に
還
元
し
、
よ
り
多
く
の
人
を
幸
せ
に
で
き
る
よ
う
な
医

師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
機
会
を
下
さ
り
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
解
剖
が
始
ま
る
10
月
、
前
期
の
試
験
が
終
わ
り
、
夏
休

み
を
２
ヶ
月
間
楽
し
ん
だ
私
は
、
少
々
浮
つ
い
た
気
分
で

い
た
。
解
剖
が
始
ま
る
と
い
う
実
感
が
ま
だ
な
か
っ
た
と

も
い
え
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
初
め
て
実
習
室
に
入
り
、

黙
祷
を
行
い
、
白
布
を
取
り
、
ご
遺
体
の
先
生
と
対
面
し

た
と
き
、
そ
う
し
た
浮
つ
い
た
気
持
ち
は
一
切
な
く
な
っ

た
。
こ
れ
か
ら
自
分
の
行
う
こ
と
が
ど
れ
だ
け
の
意
味
を

持
つ
の
か
、
ど
れ
だ
け
の
人
の
気
持
ち
が
こ
も
っ
て
い
る

の
か
、
静
か
な
実
習
室
の
中
ひ
し
ひ
し
と
理
解
し
始
め
て

い
た
。

　
そ
れ
か
ら
約
３
ヶ
月
間
、
週
３
回
の
解
剖
が
始
ま
っ
た
。

実
習
室
に
来
て
、
黙
祷
を
行
い
、
白
布
を
取
り
、
ご
遺
体

と
向
き
合
い
、
解
剖
を
行
う
。
こ
の
毎
回
の
ル
ー
テ
ィ
ン

を
す
る
た
び
に
、
自
分
の
中
で
、
こ
れ
か
ら
医
師
と
な
る

こ
と
へ
の
自
覚
と
、
医
学
生
の
自
分
が
本
物
の
人
体
を
実

際
に
手
で
触
り
、
目
で
見
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
こ
と
へ

の
感
謝
が
強
ま
っ
て
い
く
の
を
感
じ
た
。
そ
れ
と
と
も

に
、
人
体
の
緻
密
さ
そ
し
て
そ
の
構
造
を
紐
解
い
て
き
た

こ
れ
ま
で
の
医
学
の
歴
史
に
畏
敬
の
念
を
改
め
て
抱
く
よ

う
に
な
り
、
こ
の
道
を
志
し
て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
が

で
き
た
。

　
解
剖
実
習
の
最
終
日
に
は
、
先
生
か
ら
「
医
師
と
し
て

の
共
感
の
必
要
性
」
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。
共

感
と
は
、
相
手
と
自
分
が
同
じ
だ
と
思
う
こ
と
で
は
な

く
、「
相
手
に
は
相
手
、
自
分
に
は
自
分
の
、
そ
れ
ぞ
れ

の
考
え
方
、
背
景
、
生
き
方
が
あ
り
、
そ
う
し
た
違
い
が

あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
寄
り
添
う
こ
と
」
で
あ
る
と
い
う

お
話
を
聞
き
、
私
は
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
た
。
た
し
か
に
、

自
分
が
解
剖
し
た
ご
遺
体
と
ほ
か
の
班
の
ご
遺
体
で
は
、

臓
器
の
形
や
大
き
さ
、
血
管
の
太
さ
や
長
さ
、
筋
肉
や
脂

肪
の
量
な
ど
全
て
が
異
な
っ
て
お
り
、
自
分
が
臨
床
現
場

に
立
っ
た
と
き
に
は
、
自
分
の
頭
の
中
の
教
科
書
通
り
で

は
な
く
、
患
者
さ
ん
そ
の
人
に
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
実
感
し
た
。
そ
し
て
ま
た
、
解
剖
を
行
う
な

か
で
ど
う
解
剖
す
る
か
班
員
と
意
見
が
食
い
違
っ
て
し
ま

い
し
ば
し
ば
揉
め
た
り
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
相
手
と

の
意
見
の
相
違
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
で
あ
り
、
そ
れ
を

ど
う
合
意
に
繋
げ
ら
れ
る
の
か
が
大
切
だ
っ
た
の
だ
と
振

り
返
っ
て
み
る
と
感
じ
る
。
こ
れ
は
チ
ー
ム
医
療
に
お
い

て
も
必
要
な
要
素
で
あ
り
、
看
護
師
や
薬
剤
師
、
年
代
の

違
う
医
師
た
ち
と
意
見
や
考
え
が
異
な
る
こ
と
は
多
々
あ

る
こ
と
を
前
提
に
、
そ
れ
を
解
決
す
る
た
め
に
「
共
感
」

の
力
を
用
い
る
必
要
が
あ
る
と
分
か
っ
た
。

　
解
剖
は
医
師
に
な
る
た
め
の
始
ま
り
の
一
歩
に
過
ぎ
な

い
。
こ
れ
か
ら
も
学
び
を
続
け
、
ご
献
体
い
た
だ
い
た

方
々
が
し
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
医
師
に
な
れ
る

よ
う
に
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
う
。
最
後
に
、
ご
献
体
い

た
だ
い
た
方
と
そ
の
ご
遺
族
の
方
々
、
そ
し
て
実
習
の
準

備
や
指
導
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
解
剖
実
習
を
共

に
行
な
っ
て
く
れ
た
班
員
た
ち
、
そ
の
他
関
係
者
の
方
々

に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
　

　
母
は
私
が
幼
少
の
頃
よ
り
、「
将
来
、
自
分
が
命
を
終

え
た
時
、
献
体
し
て
欲
し
い
。
少
し
で
も
医
療
の
未
来
を

担
う
医
学
生
の
役
に
立
ち
た
い
。」
と
話
を
し
て
お
り
ま

し
た
。
二
年
半
に
及
ぶ
が
ん
闘
病
、
緩
和
ケ
ア
を
受
け
な

が
ら
最
期
の
一
週
間
も
そ
の
意
志
は
変
わ
ら
ず
、
私
共
家

族
も
、
母
の
意
志
を
尊
重
す
べ
く
、
千
葉
白
菊
会
に
連
絡

致
し
ま
し
た
。
母
の
死
が
近
づ
き
、
悲
し
み
と
不
安
で

い
っ
ぱ
い
の
中
、
親
身
に
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
り
、
お
か

げ
様
で
母
の
望
む
形
を
最
大
限
尊
重
し
て
頂
き
、
献
体
す

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
母
を
見
送
っ
て
か
ら
数
ヶ
月
、
何
と
も
言
え
な
い
虚
無

感
と
喪
失
感
が
常
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
白
菊
会

の
会
報
が
届
き
、
解
剖
実
習
の
体
験
記
を
一
人
ひ
と
り
読

ま
せ
て
頂
き
、
大
変
心
が
動
か
さ
れ
ま
し
た
。
解
剖
実
習

を
さ
れ
た
医
学
生
の
方
々
の
遺
体
に
対
す
る
誠
実
さ
、
医

学
へ
の
志
、
高
嶺
を
前
に
驕
る
こ
と
な
く
真
摯
に
向
き
合

う
、
嘘
偽
り
な
い
言
葉
一
つ
一
つ
が
胸
を
打
ち
、
思
わ
ず

涙
が
出
ま
し
た
。「
ご
遺
体
は
一
番
最
初
の
先
生
」「
初
め

て
の
患
者
さ
ん
で
あ
り
先
生
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
は
、

遺
体
を
提
供
し
た
遺
族
に
と
っ
て
、
心
が
救
わ
れ
る
言
葉

で
し
た
。
母
の
意
志
が
「
未
来
あ
る
若
者
の
力
に
な
れ
た

の
だ
な
」「
意
志
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
だ

な
」
と
感
じ
ま
し
た
。「
命
が
無
く
な
り
、
た
だ
の
肉
体

と
な
る
。
病
状
に
よ
り
無
理
な
場
合
は
仕
方
が
な
い
が
可

能
な
限
り
献
体
を
」
と
い
う
母
の
意
志
を
白
菊
会
様
そ
し

て
千
葉
大
学
医
学
部
の
先
生
、
学
生
の
皆
様
に
、
し
っ
か

り
と
受
け
取
っ
て
い
た
だ
き
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
、
益
々
の
医
学
の
発
展
と
、
一
人
で
も
多
く
の
医

療
従
事
者
が
育
成
さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　
〝
俺
が
死
ん
だ
ら
献
体
へ
出
し
て
欲
し
い
〞
あ
る
日
突

然
そ
う
言
わ
れ
思
わ
ず
〝
は
っ
？
な
ん
で
？
〞
と
言
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
日
々
話
し
て
い
く
に
つ

れ
父
の
強
い
意
志
を
感
じ
、
正
直
大
賛
成
と
い
う
わ
け
で

は
な
か
っ
た
も
の
の
、
尊
重
し
家
族
と
し
て
サ
イ
ン
を
し

ま
し
た
。
の
ち
に
肺
の
難
病
を
患
い
亡
く
な
り
、
ゆ
っ
く

り
別
れ
の
時
間
を
取
る
暇
な
く
す
ぐ
千
葉
大
へ
。
ど
の
く

ら
い
か
か
る
の
だ
ろ
う
か
？
　
い
つ
帰
っ
て
く
る
の
だ
ろ

う
か
？
　
も
う
父
が
い
な
い
と
分
か
っ
て
は
い
る
も
の

の
、
そ
れ
で
も
ま
だ
ど
こ
か
に
い
る
よ
う
な
・・・
そ
ん

な
実
感
の
な
い
日
々
で
し
た
。
あ
る
医
療
関
係
者
に
父
の

話
を
す
る
と
、〝
素
晴
ら
し
い
お
父
様
で
す
ね
。
そ
し
て

そ
れ
を
許
可
し
た
ご
家
族
も
素
晴
ら
し
い
〞
と
言
わ
れ
、

思
わ
ず
号
泣
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
約
二

年
間
の
お
役
目
を
果
た
し
、
遺
骨
と
な
っ
て
帰
っ
て
く
る

父
に
〝
お
か
え
り
、
ご
苦
労
様
！
〞
と
言
っ
て
あ
げ
た
い
。

父
の
希
望
を
叶
え
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
後
の
医
療
、
医
学
の
発
展
に
ほ
ん
の
わ
ず
か
で

も
協
力
で
き
た
父
を
今
は
と
て
も
誇
り
に
思
い
ま
す
。

ご
遺
体
の
先
生
に
寄
せ
て

解
剖
実
習
を
行
っ
た
医
学
部
学
生
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
届
け
し
ま
す
。

ご
遺
族
様
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

解
剖
慰
霊
祭
へ
お
越
し
い
た
だ
い
た
ご
遺
族
様
か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

早
野

　萌
加

Message
01

ご
遺
体
の
先
生
か
ら

教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

渡
辺

　健
太

Message
02

解
剖
を
終
え
て

土
屋

　菜
花 

様

匿
名
希
望

て
決
意
し
ま
し
た
。
解
剖
学
実
習
は
、
実
際
に
人
を
扱
う

と
い
う
点
で
他
の
授
業
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
く
ら

い
の
責
任
感
が
必
要
で
し
た
。
予
習
や
復
習
な
ど
や
る
べ

き
こ
と
も
多
く
心
が
折
れ
そ
う
に
な
っ
た
時
も
あ
り
ま
し

た
が
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
そ
し
て
考
え
た
、
充
実
し
た

か
け
が
え
の
な
い
日
々
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
実

習
を
通
し
て
、
私
は
主
に
二
つ
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
一
つ
目
は
、
医
学
の
基
礎
と
な
る
人
体
の
構
造
を
理
解

す
る
こ
と
で
す
。
血
管
や
筋
肉
な
ど
今
回
初
め
て
習
う
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
以
前
組
織
学
や
生
理
学
で
扱
っ
た
も
の

の
十
分
に
理
解
で
き
て
い
な
か
っ
た
心
臓
の
構
造
や
生
殖

器
に
つ
い
て
も
、
献
体
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
が
身
を

も
っ
て
示
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
立
体
的
に
よ
り
深
く

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
つ
目
は
、
自
分
は
医

学
生
で
あ
り
将
来
医
師
に
な
る
と
い
う
こ
と
へ
の
強
い
意

識
が
芽
生
え
た
こ
と
で
す
。
実
習
が
始
ま
る
前
の
私
は
、

多
少
医
学
の
知
識
を
持
っ
て
い
る
た
だ
の
大
学
生
に
す
ぎ

ず
、
高
校
の
延
長
線
の
よ
う
な
感
じ
で
何
と
な
く
授
業
を

受
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
実
際
に
メ
ス
を
使
っ
た
り
、

ご
遺
体
の
先
生
の
生
前
の
生
活
や
最
期
の
迎
え
方
に
想
い

を
馳
せ
な
が
ら
実
習
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
、
知
識
や
技

術
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
、
実
習
班
の
メ

ン
バ
ー
と
の
協
力
の
仕
方
な
ど
、
先
生
で
あ
り
最
初
の
患

者
さ
ん
で
も
あ
る
ご
遺
体
の
先
生
か
ら
様
々
な
こ
と
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
未
来
の
医
療
の
発
展
を
願
っ
て
私
た
ち
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千葉大学医学部へ献体登録したいのですが？Ｑ

A 献体登録出来る方は　

①「無条件・無報酬」で献体すること　

②千葉県内に現住所があり、県外へ転居する予定がないこと　

③本人が献体希望の意思を表示し、千葉大学医学部でその確認ができる方　

④親族（親・配偶者・兄弟姉妹・子）全員の文書による同意が得られる方　

⑤原則として60 歳以上で、未成年の子どもがいない方　

⑥親族等の方に、大学まで遺骨の引取りに来て頂ける方

　（遺骨の引取りは、献体から２～３年後になります）　

⑦過去にB型肝炎・C型肝炎・結核などの感染力の強い病気にかかられたことが無い　

といった条件があります。　

献体登録するにはどうすればよいのですか？Ｑ

A まずは、「千葉白菊会」ホームページをご覧いただくか、千葉大学亥鼻地区事務部総務課 総務

第一係 献体担当までお電話ください(043-226-2988 月～金 9時～16時※祝日は除く)。 

 献体登録に関するご相談をお受けします。また、ご希望があれば申込書類等を

お送りいたします。

親族が誰もいないのですが友人等の同意で登録可能ですか？Ｑ

A ご親族がいない方、遺骨の引受人が３名に満たない方は、ご本人の同意に加えて、納骨までの

手続きを行ってくださる方（死後事務委任契約者等）がいれば、登録可能です。

親族の同意は得られましたが遺骨を引き取れる者が誰もいないのですが？Ｑ

A ご親族でなくても、ご自身の生前契約（死後事務委任契約）によりご遺骨を引き取り埋葬してくれ

る法律事務所、宗教法人、NPO法人等があります。そのような契約をしていただいていれば、ご登

録いただけます（死後事務委任契約については、お住いの市町村役場、社会福祉協議会へご相

談ください）。

登録時に同意者となった親族に先立たれ、遺骨の引き取り者がいなくなってしまいました。 
登録を取り消さないといけませんか？

Ｑ

A ご親族がいなくなってしまった場合でも、生前のうちに以下のようにしておいて頂ければ献体は

可能です。 ①自分の遺骨を埋葬する場所を決定し、係る経費を含めて担当者 ( 寺社・教会等

の墓地管理者 ) と契約を完了しておく　②自分の遺骨を引き取り埋葬をする方を決定し、その

方 (ご友人、入所施設の施設長、寺社・教会の担当者など ) のご連絡先を千葉大学亥鼻地区

事務部総務課 総務第一係 献体担当 まで連絡しておく 

手術を何度も受けているが献体できますか？Ｑ

A 内臓等の摘出手術を受けておられる方でも、問題なくご献体いただけます。

献体できない病歴などはありますか？Ｑ

A Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎・結核などの感染力の強い病気に罹患されたことのある方は、献体登録をお断

りさせていただいております。現在は医療技術の進歩により完治していると言われても、免疫力等が

低下した場合は再発してしまう可能性があります。その場合、自覚症状がなくても処置をする職員

や解剖をする医学生に感染してしまう危険性があるため申し訳ありませんがどうぞご理解ください。

病歴以外で献体ができない場合はありますか？Ｑ

A 交通事故や自殺、事件性があると警察が判断し司法解剖された場合、県外で亡くなられた場合、

ご家族の承諾が得られない場合、遺骨の引取者がいない場合などの状況では、ご献体いただけ

ない可能性があります。

献体時の費用は必要ですか？Ｑ

A ご遺体の引き取りからご遺骨の返還までの諸費用(お別れする場所から大学までの搬送費用、

火葬費用)は、大学にて負担いたします。ただし、ご逝去された場所からお別れする場所までの

搬送費用、通夜・葬儀の費用および埋葬費用等は大学で負担することはできません。

アイバンクへの登録や臓器提供意思表示カードを携帯していても登録できますか？Ｑ

A 同時登録は可能ですが、アイバンクへの献眼は１眼のみとなります。また、臓器提供された方は

献体することができません。

献体についてＱ Ａ＆
千葉大学亥鼻地区事務部総務課総務第一係
献体担当へ
（043-226-2988）

ご質問は

千葉白菊会ホームページへアクセス！ ▶
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千葉大学医学部へ献体登録したいのですが？Ｑ
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④親族（親・配偶者・兄弟姉妹・子）全員の文書による同意が得られる方　
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⑥親族等の方に、大学まで遺骨の引取りに来て頂ける方

　（遺骨の引取りは、献体から２～３年後になります）　
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登録を取り消さないといけませんか？

Ｑ
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病歴以外で献体ができない場合はありますか？Ｑ

A 交通事故や自殺、事件性があると警察が判断し司法解剖された場合、県外で亡くなられた場合、
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火葬費用)は、大学にて負担いたします。ただし、ご逝去された場所からお別れする場所までの

搬送費用、通夜・葬儀の費用および埋葬費用等は大学で負担することはできません。

アイバンクへの登録や臓器提供意思表示カードを携帯していても登録できますか？Ｑ

A 同時登録は可能ですが、アイバンクへの献眼は１眼のみとなります。また、臓器提供された方は

献体することができません。
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死後、医学の発展のために自らの「身体」を
医学部に一定期間提供する制度です。

千葉大学医学部　環境生命医学  講師　鈴木  崇根

千葉大学医学部　腎臓内科学  教授　淺沼  克彦

献体の歴史特 集

慢性腎臓病ってなあに？誌上講演

VOL.01
2023.December

次 世 代 へ の 贈 り 物

千葉大学医学部へ献体しませんか？

P１ 献体の歴史
千葉大学医学部　環境生命医学  講師　鈴木  崇根

P5 「令和５年度  献体の集い」を開催！

P3 千葉白菊会の歴史

P4 献体とは？ 千葉白菊会について

P6 誌上講演「慢性腎臓病ってなあに？」
千葉大学医学部　腎臓内科学  教授　淺沼  克彦

P9 第96回  千葉大学医学部解剖慰霊祭

P11 ご遺体の先生に寄せて

P12 ご遺族様からのメッセージ

P13 献体について Q＆A

目  次

創刊号

創刊号

（令和５年12月発行）

千葉大学医学部・千葉白菊会 発行
（印刷　株式会社正文社）

VOL.01


