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千
葉
大
学
社
会
精
神
保
健
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
は
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
野
菜
に
合

ま
れ
る
化
合
物

「
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン

（
Ｓ
Ｆ
Ｎ

）
」
が
、
う
つ
病
の
予
防
や
再
発
防
止

に
効
果
が
あ
る
こ
と
を
突
き
止
め
た
っ
研
究
し
た
同
セ
ン
タ
ー
の
橋
本
謙
二
教
授
（
５７
）
は

「
身
近
に
あ
る
化
合
物
で
（症
状
の
発
症
率
が
）
劇
的
に
変
わ
る
と
は
」
と
驚
き
の
表
情
。

不
明
な
点
が
多
い
う

つ
病
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
解
明
す
る

一
筋
の
光
に
な
り
そ
う
だ
。

千
葉
大
・橋
本
教
授
ら
発
表

Ｓ
Ｆ
Ｎ
は
主
に
緑
責
野
菜
に

再
同
濃
度
の
Ｓ
Ｆ
Ｎ
が
含
ま
れ
て

含
ま
れ
る
。
特
に
ブ

ロ
ッ
コ
リ

一お
り
、
が
ん
予
防
な
ど
に
も
効

―
の
種
を
発
芽
さ
せ
た

「
ス
ー

果
が
期
待
さ
れ
る
。

パ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
」
に
は
、
ブ

　

橋
本
教
授
は
、
同
大
大
学
院

ロ
ッ
コ
リ
ー
約
１

ロ
キ
鋳
相
当
の

の
学
生
ら
と
チ
ー
ム
を
組
み
、

ロッコリーが
つ予防ta効果

２
０
１
３
年
に
研
究
を
開
始
。
　

に
与
え
続
け
る
実
験
で
も
、
ス

東
北
大
学
の
山
本
雅
之
教
授
や

ト
レ
ス
を
与
え
て
も
健
康
な
状

食
品
メ
ー
カ
ー

「
カ
ゴ
メ
」
の

態
を
保

つ
こ
と
が
確
認
さ
れ

協
力
を
得
て
マ
ウ
ス
実
験
を
重

た
．

ね
、
先
月
、
研
究
成
果
を
発
表

　

（
」
れ
ら
の
実
験
に
よ
り
、
業

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
品
な
ど
に
頼
ら
ず
栄
養
学
的
に

実
験
で
は
、
大
き
さ
の
違
う

う
つ
病
の
予
防
が
で
き
る
可
能

２
種
類
の
マ
ウ
ス
を
同
じ
ケ
ー

性
が
高
ま

っ
た
と
い
う
。
う

つ

ジ
に
入
れ
毎
日
１０
分
間
、
攻
撃

病
の
全
容
解
明
に
は
時
間
が
か

一

的
な
大
型

マ
ウ
ス
に
小
型

マ
ウ

一か
る
が
、
橋
本
教
授
は
「
Ｓ
Ｆ
Ｎ

ス
を
い
じ
め
さ
せ
、
残
り
の
時

・は
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
に
含
ま

間
は
２
匹
の
マ
ウ
ス
を
仕
切
り

一れ
る
化
合
物
な
の
で
安
心
し
て

板
で
分
け
て
生
活
さ
せ
る
。
こ

食
べ
ら
れ
る
）^
精
神
疾
患
で
苦

の
作
業

を

１０
日
間
繰
り

返

す

し
ん
で
い
る
患
者
は
非
常
に
多

と
、
人
間
と
似
た
よ
う
な

「
社

い
が
、
野
菜
や
魚
を
取
り
入
れ

会
的
敗
北
ス
ト
レ
ス
」
が
発
生

た
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事
を
心
掛

し
、
う
つ
状
態
に
な
る
。
　

　

一け
る
こ
と
で
、
う

つ
病
の
予
防

実
験
後
、
マ
ウ
ス
に
青
通
の

一
に
も

つ
な
が
る
」
と
力
説
す
る
。

水
と
シ

ョ
糖
が
入

っ
た
甘
い
水

一

一を
飲
ま
せ
る
と
、
健
康
な

マ
ウ

一

ス
は
７０
～
８０
％
の
割
合
で
甘
い

水
を
飲
む
が
、
う
つ
状
態
だ
と

一
５０
％
に
減
少
す
る
。
し
か
し
事

一

・前
に
Ｓ
Ｆ
Ｎ
を
注
射
し
て
お
く

．と
、
ス
ト
レ
ス
を
与
え
て
も
健

康
な

マ
ウ
ス
と
同
等
程
度
の
７０

％
近
い
割
合
で
甘
い
水
を
飲
ん

だ
こ
と
か
ら
、
う
つ
病
の
発
症

が
抑
え

ら
れ

た
と
考
え

ら
れ

る
。Ｓ

Ｆ
Ｎ
の
前
段
階
物
質

「
グ

ル
コ
ラ
フ
ァ
ニ
ン
」
を
含
ん
だ

餌
を
健
康
な
子
ど
も
の
マ
ウ
ス

マウス実験で発症率低下


