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サ
ラ
ダ
の
具
材
が
救
世
主
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
こ
の
ス

ト
レ
ス
社
会
、
誰
も
が
ひ
と
ご
と
で
は
い
ら
れ
な
い
の
が
鬱

（う
つ
）
病
だ
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
国
内
で
の

患
者
数
は
７０
万
人
以
上
に
も
の
ぼ
る
が
、
現
在
こ
の
病

（や
ま

い
）
を
食
べ
物
で
予
防
し
よ
う
と
い
う
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い

る
。
鍵
を
握
る
の
は
あ
る
身
近
な
緑
黄
色
野
菜
．
動
物
実
験
で

は
目
覚
ま
し
い
成
果
が
あ
が

っ
た
と
い
う
か
ら
ま
さ
に

″奇
跡

の
野
菜
″
だ
¨
高
齢
者
の
場
合
、
鬱
病
を
放

っ
て
お
く
と
認
知

症
に
も
な
り
か
ね
な
い
だ
け
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
．

厚
労
省
に
よ
れ
ば
、
精
神
疾

一込
ん
で
何
を
し
て
も
楽
し
め
な

患
に
よ

っ
て
医
療
機
関
に
か
か

一い
―
。
こ
う
し
た
気
分
が
２
週

し
た
と
い
う
．　
　
　
　
　
　
　
一さ
れ
、
職
場
で
の
人
間
関
係
な

拿
欲
が
な
い
、
疲
れ
て
い
る

一ど
が
引
き
金
と
な
る
場
合
も
あ

の
に
眠
れ
な
い
、
気
分
が
落
ち

・る
。
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た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
喜
「　
が
ん
な
ど
に
有
効
で
あ
る
な
ら

儡舅
贔
馨
聰
儘

フ
ァ
ン

‐

（Ｓ
Ｆ
Ｎ
）
と
い
う
　
陶
口
　
い
酸
化
的
ス
ト
レ
ス
の
状
態
に

持
つ
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
に
　
燿
嘔
　
と
、

１０
日
後
に
驚
く
べ

ヶ
が
ん
予
け

，肝
機
静
を
計嗣
　
備
晨　
が，表
れ
た‐「―‐‐利
す‐し
２「
Ｃ

■

１

遇

「

注 目のプ ロ ッコ リー

ス ーパ ースプ ラ ウ ト

知症発症も

こ
の
鬱
病
の
予
防
、
再
発
防

止
に
、
プ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
種
を

発
芽
さ
せ
た
モ
ヤ
シ
の

一
種

「
ス
ー
パ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
」
な

ど
に
含
ま
れ
る

「
ス
ル
フ
ォ
ラ

る
と
い
っ
た
研
究
結
果
が
報
告

さ
れ
て
き
た
。

橋
本
氏
は

「が
ん
を
は
じ
め

と
し
た
あ
ら
ゆ
る
病
気
は
、
体

内
で
活
性
酸
素
が
解
毒
さ
れ
な

だ一ヽま
ツ́
‥
Ｊヽ
キ
ｔ
．。‘
・、
叱獅
総
妊
覇
直も効

実
は
こ
の
Ｓ
Ｆ
Ｎ
、
す
ぐ
れ
　
円
囁
　
く
。
夢
の
よ
う
な
話
だ
が
、
マ

社蓄論噺認轟諮
耐
一脇酬け鳴「評一

'―

.■
,

▲
鬱 病 に 悩 む サ ラ リー マ ン は 多 い

卜
．
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体
に
よ
い
も
の
は
心
に
も

よ
い
―
．
こ
の
仮
説
を
基
に

食
べ
物
か
ら
心
の
病

（や
ま

い
）
を
予
防
し
よ
う
と
い
う

研
究
が
注
目
を
集
め
て
い
る
．
身
近
な
緑
黄
色
野
菜
が
鬱

一

て で
（一

↑
一
一
一
¨
¨
癬
勒
』
一
摯
¨
聯
¨
¨
一
柿
¨
疇
中

一

″
奇
跡
の
野
菜
″
は
朗
報
と
い
え
そ
う
だ
。

プ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
種
を
発

一セ
ン
タ
ー
の
橋
本
謙
二
教
授

芽
さ
せ
た
食
品

「
ス
ー
パ
ー

一
５７
）だ
。

」）一〕かけ一̈一一̈一嫁砕“一一・０‐２傘いつ一轟

る
．
す
ぐ
れ
た
解
毒
作
用
や

一な
マ
ウ
ス
に
小
さ
な
マ
ウ
ス

『
群
瑚蹂
配
嚇
一騰
ゆ醜
離
げ豚
¨

学
社
会
精
神
保
健
教
育
研
究

一は
、
大
き
な
マ
ウ
ス
を
怖
が

で
明

⊆
響
讐
靭
一̈嘱
灌
麟
予

Ｆ
Ｎ
を
注
射
さ
れ
た
小
型
マ
一
「グ
ル
コ
ラ
フ
ァ
ニ
ン
」
を

り
、
ケ
ー
ジ
の
な
か
で
の
行
一ウ
ス
は
違
っ
た
。
　
　
　
　
一合
む
エ
サ
を
与
え
る
と
、
そ

「『呻̈樺泰”け」峰摯に変も「一一一崚峰窄一一̈一̈舞一一”型能̈”一タ

癬鰺
購
瀞
一曙
一鵞
『評
／
輻
翡

比ヽ
べ
て
小
さ

一い
。
年
を
と

っ
て
か
ら
で
も

一Ｓ
Ｆ
Ｎ
を
取
り
入
れ
れ
ば
、

一】一一一鳳］
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