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ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
成
分

「Ｓ
Ｆ
Ｎ
」

う
つ
病
予
防
に
期
待
千葉大など

千
葉
大
学
社
会
精
神
保
険

教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
を
中
心

と
す
る
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、

プ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
野
菜

に
含
ま
れ
る
化
合
物

「
ス
ル

フ
ォ
ラ
フ

ァ
ン

（
Ｓ
Ｆ
Ｎ
】

が
、
う

つ
病
予
防
に
効
果
が

あ
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
を

突
き
止
め
た
。
通
常
の
餌
を

摂
取
し
た
マ
ウ
ス
に
、
１０
日

間
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る
と
う

つ
状
態
に
な
る
が
、
事
前
に

Ｓ
Ｆ
Ｎ
を
投
与
す
る
と
症
状

が
抑
え
ら
れ
た
。
人
に
も
効

果
が
あ
る
可
能
性
が
高
く
、

食
事
に
よ
る
、
取
り
組
み
や

す
い
う

つ
病
予
防
策
と
し
て

期
待
さ
れ
る
。

Ｓ
Ｆ
Ｎ
は
、
ア
プ
ラ
ナ
科

野
菜
の
中
で
も
プ

ロ
ッ
コ
リ

ー
に
含
ま
れ
る
。
特
に
プ

ロ

ッ
コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
に
含

有
１‐―
が
多
い
。

精
神
疾
患
の
診
断
法
や
予

防
法
の
開
発
に
取
り
組
む
同

セ
ン
タ
ー
の
橋
本
嫌
二
教
授

が
、
東
北
大
学
や
カ
ゴ
メ
ｍ

の
協
力
を
得
て
実
験
し
、
７

月
末
に
成
果
を
発
表
し
た
。

う

つ
状
態
に
な
る
と
、
マ

ウ
ス
も
人
間
同
様
に
甘
い
も

の
を
欲
し
が
ら
な
く
な
る
。

普
通
の
水
と
甘
い
水
を
用
意

す
る
と
、
通
常
の
マ
ウ
ス
は

７０
～
８０
晰
の
割
合
で
甘
い
水

を
飲
む
が
、
実
験
で
う
つ
状

態
に
し
た
マ
ウ
ス
は
５０
晰
に

減
少
。
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る

前

に
Ｓ

Ｆ
Ｎ
を

投

与

す

る

と
、
通
常
の
マ
ウ
ス
と
同
程

度
の
割
合
で
甘
い
水
を
飲
ん

だ
こ
と
か
ら
、
Ｓ
Ｆ
Ｎ
の
効

果
で
発
症
が
予
防
で
き
た
こ

と
が
分
か

っ
た
。

野
菜
に
含
ま
れ
る

「グ
ル

コ
ラ
フ
ァ
ニ
ン
」
と
い
う
成

分
を
含
む
餌
を
事
前
に
３
週

間
与
え
た
場
合
も
発
症
を
予

防
で
き
た
。
同
成
分
は
摂
取

後

に
体

内

で

Ｓ

Ｆ

Ｎ
に

な

る
。
橋
本
教
授
は

「野
菜
に

含

ま
れ

る

安

全

な

化

合

物

に
、
驚
く
ほ
ど
劇
的
な
効
果

が

あ

っ
た
」
と

指
摘
。
「う

つ
病
は
誰
で
も
な
る
恐
れ
が

あ
る
。
プ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

野
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る

こ
と
で
、
リ
ス
ク
を
下
げ
ら

れ
る
」
と
期
待
す
る
。


